
 

 
 
  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Horaires, types d’épreuves et distances : 

15H 
15h05 
15H20 
15H25 
15H45 
15H53 
16H30 

 
17H15 

 

Catégories 
 

Vague 1 : cadet et + 
Vague 2 : cadet et + 
Vague 3 : cadet et + 

Mini poussine 
Mini poussin 
Pupille Filles 
Pupille Garçons 
Benjamin Filles 
Benjamin Garçons 
XS minime  
 

Départ 

13H 

13H35 
14H05 
14h35 

XS Découverte 

ANNÉE DE 
NAISSANCE 

à partir de 
2006 

 
à partir de 

2004 

2011 à 2014 
2011 à 2014 
2009 à 2010 
2009 à 2010 
2007 à 2008 
2007 à 2008 
2005 à 2006 

à partir de 2004 

Natation 

 
500m 

50m 
50m 

100m 
100m 
200m 
200m 
500m 

 
500m 

Course à pied 

2000m 

 
2500m 

500m 
500m 
100m 
100m 

1500m 
1500m 
2500m 

2500m 

*Épreuve Double XS individuel et par équipe : Participation à la Vague 1 ou 2 ou 3 déterminée par 
tirage au sort. Le résultat de ces manches déterminera l’ordre de départ et les écarts de temps pour la 
finale en contre la montre. 

CATEGORIES D’AGES SAISON 2020 : 
 

Mini poussins     2013-2014 
Poussins              2011-2012 
Pupilles                2009-2010 
Benjamins           2007-2008 
Minimes              2005-2006 
Cadets                  2003-2004 
Juniors                  2001-2002 
Séniors         1981-2000 
Vétérans         1918-1980 
 
 

300m 

Finale contre la 
montre avec handicap 
* 


