
La partie de pêche 
Les 5 principes de base 

 
 

3ème principe 
 

Pêcher, pêcher et encore pêcher 
 
 
 
La finalité de la pêche c’est bien d’attraper du poisson et mieux encore d’attraper 
le poisson que nous avons préalablement envisagé de prendre. 
 
Pour y parvenir, la seule chose à faire c’est d’aller pêcher, d’y retourner encore 
et encore. Ainsi, nous allons accumuler des expériences et des connaissances 
qu’il nous faudra analyser le plus objectivement possible pour devenir de plus en 
plus précis et connaisseur de notre pratique, de notre environnement et de la 
faune (poissons et oiseaux). 
 
Mais avant tout, chaque sortie de pêche doit se faire en toute sécurité, et il est 
donc impératif qu’elle débute par la connaissance des marées du jour ainsi que 
des prévisions météorologiques. 
 
 
Dans un premier temps, la sortie de pêche doit être préparée. 
Cette préparation débute par : 

- la prise de connaissance des prévisions météorologiques et plus 
particulièrement :  
- La température de l’air et de l’eau, 
- La pression atmosphérique et sa tendance, 
- Le vent : force, direction (s), force des rafales, 
- La houle : direction, hauteur des vagues et périodicité, 
- Le taux d’humidité, 
- La visibilité, 
- La prévision de précipitations. 

 
- Les informations concernant le soleil : 

- Heure de lever du soleil, 
- Heure de coucher du soleil. 

 
- Les informations concernant la lune pour les adeptes des tables 

solunaires : 
- Heure de lever de la lune, 
- Heure de coucher de la lune, 
- Heure où la lune passe au-dessus de notre tête, 
- Heure où la lune se situe sous nos pieds. 

 
- Les informations concernant la marée : 

- La dernière marée de la veille (basse mer ou haute mer, heure, 
hauteur) 

- Les marées du jour (heure, hauteur, coefficients) 



- Les informations concernant le port : 
- Heures d’ouverture des portes 
- Heures de fermeture des portes 

 
L’ensemble des ces informations pourra être saisi dans un fichier Excel « Tout sur 
les marées », dont le lien est disponible sur le site. 
Ce fichier traitera l’ensemble des données qui vous servira à bien préparer votre 
sortie de pêche. 
 
Quelques informations sur ces données : 

- Les hauteurs d’eau : en fonction de la pression atmosphérique et du vent 
la hauteur d’eau peut varier. Pour faire ces corrections, nous vous 
conseillons de vous référer à l’annuaire des marées du club à la page 
« Calcul des hauteurs d’eau », 

- Les heures d’ouverture et de fermeture des portes du port de Granville : là 
aussi, il faut se garder une marge de sécurité surtout lors des petits 
coefficients. 

 
  



Sortie pêche 
Date Calcul marée  Lieu GRANVILLE Date 16/02/19 

15/02/19 PM - BM Heure Durée de 
la marée 

Heure 
marée Hauteur Marnage Douzième 

15/02/19 BM 22:03     4,35     
      7:13 1:12   5,70 0,48 

16/02/19 PM 3:46     10,05     
      7:03 1:10   -6,05 -0,50 

16/02/19 BM 10:49   4,00   
      5:44 0:57   6,35 0,53 

16/02/19 PM 16:33     10,35     
      6:53 1:08   -6,75 -0,56 

16/02/19 BM 23:26     3,60     
Ouverture et fermeture des portes, soleil, phases lunaires et coefficients 

Portes 
Ouverture 0:33 13:23 

Lune 
Lune 

Coeff 
matin 52 

Fermeture 7:33 20:12 Coeff soir 59 

Soleil 
Lever 8:12 0:45 Lever 14:37 01:00 

Coucher 18:29 1:00 Coucher 5:49 02:00 
  Hauteur d'eau heure par heure Activité Moyenne 

Date   Heure 
marée Hauteur Marnage Lune sur la tête (1,6° 

W) 22:42 

16/02/19 PM 03:46 10,05   Lune sous nos pieds 10:13 
+ 1 HM 1/12ème 04:56 9,55 -0,50 La pêche Début Fin 
+2 HM 2/12ème 06:07 8,54 -1,01 du matin 7:27 9:12 
+3 HM 3/12ème 07:17 7,03 -1,51 du soir 17:29 19:14 
+4 HM 3/12ème 08:28 5,51 -1,51 

		

+5 HM 2/12ème 09:38 4,50 -1,01 
16/02/19 BM 10:49 4,00 -0,50 
+ 1 HM 1/12ème 11:46 4,53 0,53 
+2 HM 2/12ème 12:43 5,59 1,06 
+3 HM 3/12ème 13:41 7,18 1,59 
+4 HM 3/12ème 14:38 8,76 1,59 
+5 HM 2/12ème 15:35 9,82 1,06 

16/02/19 PM 16:33 10,35 0,53 
+ 1 HM 1/12ème 17:41 9,79 -0,56 
+2 HM 2/12ème 18:50 8,66 -1,13 
+3 HM 3/12ème 19:59 6,98 -1,69 
+4 HM 3/12ème 21:08 5,29 -1,69 
+5 HM 2/12ème 22:17 4,16 -1,13 

16/02/19 BM 23:26 3,60 -0,56 
Météo - Tables solunaires - périodes de pêche favorables 

D'après le site : http://www.mareespeche.com/fr/basse-normandie/granville 

Météo 
Temp Air 9° Temp Eau 10° Pression 1042 1040 Stable 
Vent S - 19kmh Rafale   Direction     



Humidité 73% 65% Visibilité   Pluie 0%   

Houle Dir WNW Houle 
Haut 0,4 Période vag 12s   

Table 
solunaire 

Période Début Fin   Début Fin   
Très Elevée 10:13 13:13   22:42 00:42   
Moyenne 5:49 6:49   14:37 15:37   
Faible             

Observations   

 
 
Maintenant que vous disposez de toutes les informations pour votre sortie de 
pêche, vous allez pouvoir prévoir votre stratégie de pêche en fonction du 
moment de la marée : 
Quels poissons recherchées durant les phases pêche en fonction du moment de 
la marée (marée montante, marée descendante, étale de haute mer, étale de 
basse mer). 
 
Durant la partie de pêche, pour certaines espèces de poissons, il est intéressant 
d’enregistrer sur le GPS le point où s’est réalisée la capture et sur un papier 
l’heure de sa capture. Ces informations nous serons utiles de retour à la maison 
et nous servirons à alimenter notre carnet de pêche. 
 
Il ne vous reste plus qu’à mettre vos montages à l’eau. 


