FORMATION EN ALTERNANCE
Du 7 Septembre 2020 au 16 Juin 2021

SELECTION ET POSITIONNEMENT
& Sélection le 26 Aout 2020
& Positionnement les 27 et 28 Aout 2020

* Possibilité de prise en charge et d’aides
Contacter le secrétariat

Lieu de Formation:

CREPS de Bordeaux

653 Cours de la Libération
33400 TALENCE

CONTACTS:

CREPS secrétariat: 05 56 84 80 56
stephanie.sudre@creps-bordeaux.sports.gouv.fr
Coordonateur - Guillaume SEVESTRE:

06 52 16 97 41 - erjjaquitaineso14@orange.fr

BPJEPS

Spécialité EDUCATEUR SPORTIF
Mention JUDO-JUJITSU

En partenariat avec



mailto:erjjaquitaineso14@orange.fr
mailto:erjjaquitaineso14@orange.fr

| PUBLIC:

| Toutes personnes souhaitant se diriger vers le |
métier d'éducateur sportitf:
< FEtudiant

« Demandeur d'emploi
< Salarié en reconversion
»
-«

‘ complémentaires

en charge de l'enseignement du Judo-Ju Jitsu,
en respectant les principes techniques et
pédagogiques propre a la discipline.

' Le titulaire du BPJEPS exerce son activité de
maniere autonome

i Il peut intervenir auprés des publics scolaires
dans le temps contraint.

N

;: LES + DE CETTE FORMATION

Y Undipléme professionnel ouvrant droit a
rémunération.

v Un financement possible

compétences reconnues

v Une approche digitale en mixed learning

Enseignant en recherche de compétences |||

v Une équipe de formateurs expérimentés aux H#f

2 VOIES
D’'ACCES

PARCOURSUP

(réservé aux éléves de
terminale et 1ére année
post BAC)

v Inscription via
parcoursup

v Sélection le 14 Avril
2020

v Prise en charge des frais
de formation

CLASSIQUE

Inscription au CREPS
avant le 12 Juillet 2020
Sélection le 26 Aout
2020
Possibilité de prise en
charge:

® OPCO

® CPF

® Pole Emploi

@ Autres

\ DEROULEMENT DE LA
FORMATION

Positionnement = 8 h

Formation en centre=» 600 h
Alternance professionnelle =300 h

L R

R e

. LES CONDITIONS D’ENTREE EN
i FORMATION

v Avoir 18 ans minimum
v Etre Ter dan Judo-Jujitsu

v Etre titulaire des PSC1 ou de
I'AFPS

|

| —

|

TEST DE SELECTION

Y Mise en situation technique
niveau Ter dan

v Entretien
v Ecrit

. 3 EPREUVES DE CERTIFICATIONS

v UC 1&2: Conduite d’un projet
d'action

v UC 3: Conduite d'une action
d'‘enseignement

v UC 4: Conduite d'une
; démonstration technique




LES PRISES EN CHARGE DE LA FORMATION

Parcoursup : le calendrier 2019-2020

A partir du 20 décembre 'l.p a rco u rS u p
2019 ﬂ Entrez dans Uenseignement supérieur
Ouverture de Parcoursup Inscription et formulation
Dépnuvrez les formations des veeux . . , , R FeLtis
présentes sur la plate-forme. Redigez votre dossier et Tout ce qu’il faut savoir pour préparer et reussir
selectionnez les formations que A . A e PEEESHONEMEN]
vous souhaitez intéqrer la rentrée son entrée dans l'e nseig nement su perieur A

2020. Vous ne pouvez pas faire
plus de dix veeux.

Du 13 mars au 2 avril Le 2 avril 2020

o . . e Nov. Déc. Janvier 2019  Février Mars
Finalisation du dossier Fin de la phase d'inscription -
Vous ne pouvez plus entrer de Cest le dernier jour pour cloturer Le calendrier Pa FCOUESUp @ e = Qe
NoUVeauXx VERUX Mais Vous pouvez votre dossier et valider votre liste 14
encore compléter votre inscription de veeux. e n 3 eta p e S

(lettre de motivation...).

Avril - Mai 2020 22 Janvier > 3 Avril 2019 Mai > Juillet 2019
icl n £ i iadé
Je formule mes veeux rec lest nses des formations & je dé

Examen des dossiers Début de la phase Novembre 2018 > Janvier 2019 & finalise mon dossier
Les établissements examinent les principale d'admission v
dossiers en fonction de leurs Vous allez recevoir vos premiéres Je m’informe TOUT AU LONG DU 2° TRIMESTR Ja:consultelesiréponsesdes fhrmationssurla plateforme
criteres d'admission. propositions d'admission. & découvre les formations S—— S Je el e propusions admsson au u 3 mesure ot e contin. Pt éponds dans es déais indiqués

Du 29 juin au 1er juillet FIN NOVEMBRE -> JANVIER SAEUEUEZE K

2020 PP e —— DU 22 JANVIER AU 14 MARS: La procédure est suspendue penoar
@ site terminales2018-2019.fr. Je m'inscris sur Parcoursup pour créer mon dossier candidat.
N % A 1 semaine de Corientatio 15 mon tycée - FIN JUIN - MI-SEPTEMBRE
Suspension de la procédure Point d'étape . e T T e e T
Pendant la semaine des épreuves Si vous avez toujours des veeux en orés du servic PSR sl e = =i )
écrites du bac, vous ne recevrez attente, vous devrez indiquer ceux ent: de it t e St . JUILLET,
aucune nouvelle proposition que vous souhaitez conserver. < . N
dadmission. DEBUT DECEMBRE " Desvidéos N\ i
je renseigne ma fiche de diatogue g tutorielles sont AVANT LA FIN JUILLET
Le 7Julllet 2020 Le 15J'ui”et 2020 Je confirme mon inscription dans la formation que j'ai choisie selo:
2 R . 20 DECEMBRE Mai > Septembre 2019:
RlESU"iIS du bi[ " DF""%“? propositions Ouverture du site d'information de Parcoursup 3 AVRIL REBIEY :
Si V?‘US avez définitivement d'admission de la phase s S Dernier jour pour finaliser mon dossier
confirmé un veeu, vous pouvez rincipale 2 candidat
procéder a linscription g \Bnus rgcevrez les derniéres e avec les éléments demandés par les tormations Je peux demander un conseil, un accompagnement individuel ou collectif, au sein de mon lycée ou au Centre
Sdin S atiie BULTES 0o volr C r . « offre de formation piRealp bt el d'Information et d'Orientation (CI0) pour envisager d'autres choix de formation, en particulier si je n'ai recu
L h:‘l IVt up i re||)unses des formations £ uchés f s que des réponses négatives de la part de formations sélectives (BTS, IUT, éc:
établissement. sélectionnées. St
| AVRIL-MAI La phase , de fin juin 3 mi-septembre, me permet de form uveaux vaeux
et d'obtenir une proposition d’admission dans une formation disposant de places disponibles
o Je peux bénéficier de U d lisé de la d'acces a U supérieur
Le 17 juillet 2020 (CAES) de mon académie.

Fin de la phase principale Phase complémentaire
d'admission Vous pouvez formuler jusqua dix
Ceest le dernier jour pour accepter nouveaux veeux selon les places
définitivement une proposition restantes.

d'admission.
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LES PRISES EN CHARGE DE LA FORMATION

FINANCEMENT PAR L'OPCO

FINANCEMENT PAR LE CPF
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UC1:

ENCADRER TOUT PUBLIC DANS TOUT LIEU ET TOUTE STRUCTURE

CONNAITRE SA STRUCTURE

e Son histoire

e Son fonctionnement

e Sonimplantation

e |dentifier les publics qui fréquentes la structure
e Son projet

SITUER SA STRUCTURE DANS SON
ENVIRONNEMENT

e |dentifier les différents partenaires
e lesressources de la structure

e Les charges de la structure

e Connaissance des publics

LES OBLIGATIONS DE LA STRUCTURE
e Assurances

e Abonnements

e (Cotisations

e Affichages

IDENTIFIER LES MOYENS DE LA STRUCTURE
e Forces

e Faiblesses

e  Opportunités

e Risques

ETABLIR UN DIAGNOSTIC DE LA STRUCTURE EN
VUE DU PROJET

e Lister les projets possibles

e Dégager la notion SMART dans le projet

VALIDATION DU PROJET PAR LA STRUCTURE

e Validation par I'équipe pédagogique

e Attestation de validation signée par le président
et le tuteur de la structure

e Production de la partie 1 du dossier de

RENSEIGNER SUR SA STRUCTURE

® Faire une inscription

® Prendre une licence

e Utiliser les outils fédéraux (extranet ...)

e Donner le cadre reglementaire de la pratique

e Présenter oralement sa discipline




UucC2:

METTRE EN OEUVRE UN PROJET D’'ANIMATION S’INSCRIVANT DANS LE PROJET DE LA STRUCTURE

CONDUIRE SON PROJET D’'ANIMATION
PENSER SON PROJET D’'ANIMATION e Animer son projet

e Définir l'objectif du projet e Analyser
e Mettre en place un processus d'évaluation

e Faire un compte rendu
e Suivre son budget

EVALUER SON PROJET D’'ANIMATION
o Utiliser les outils d'évaluation

CONCEVOIR ET CONSTRUIRE SON PROJET

D’ANIMATION

® |eséléments de construction du projets
(actions)

e La planification des actions du projet

e |abudgétisation du projet

e Analyser les résultats
e Proposer des perspectives d'évolution
e  Etablir un bilan financier

PRESENTER SON PROJET D’'ANIMATION
® Présentation numérique
e Prise de parole en public

METTRE EN PLACE UNE COMMUNICATION
AUTOUR DU PROJET D'ANIMATION
e Les outils de communication

® Préparer un argumentaire

e Passer un entretien

e Définir une stratégie de communication
¢ Réaliser une campagne de communication SITUER SON PROJET D’ANIMATION DANS SON
ENVIRONNEMENT

e Connaitre les réeglements liés a la discipline
e Situer son projet en rapport aux activités proposées
e Utiliser les outils mis a disposition par la FFJDA




UC3:

CONCEVOIR UNE SEANCE, UN CYCLE D'ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE DANS LE CHAMP DE
MENTION JUDO-JUJITSU JUSQU’AU 1er NIVEAU DE COMPETITION FEDERAL

CONCEVOIR UNE SEANCE D’ANIMATION OU

D’APPRENTISSAGE JUDO

e Fixer les objectifs

e Prendre en compte les caractéristiques du
public

e Respecter le répertoire technique et tactique tel
que défini par la FEJDA

e Organiser et situer la séance dans un cycle

CONCEVOIR UN CYCLE D'ANIMATION OU

D’APPRENTISSAGE JUDO

e Fixer les objectifs

e Prendre en compte les caractéristiques du
public

e Respecter |le répertoire technique et tactique
tel que défini par la FRIDA

e Organiser et situer le cycle dans une
planification annuelle

ANIMER DES SEANCES DE TAISO

Maitriser la notion de sport santé

Fixer des objectifs adaptés aux publics
Evaluer la progression des pratiquants
Définir le cadre de son intervention

ANIMER DES SEANCES DE JUJITSU

Maitriser la notion de self défense
Connaitre le principe de Iégitime défense
Connaitre les types de pratique autour du
JUJITSU

Fixer des objectifs adaptés aux publics
Evaluer la progression des pratiquants
Définir le cadre de son intervention

EVALUER SA SEANCE OU SON CYCLE
D'’ANIMATION OU D'APPRENTISSAGE

CONDUIRE UNE SEANCE D’ANIMATION OU
D’APPRENTISSAGE JUDO

Préparer une séance

Mettre en oeuvre une stratégie pédagogique
Adapter son action pédagogique selon le public
Proposer une progression de |'éveil au 3éme

dan

JubDO

e Construire et utiliser des outils
d'évaluation

e Evaluer son action et proposer des
adaptations

e Evaluer la progression des pratiquants




UC4:

MOBILISER LES TECHNIQUES JUDO-JUJITSU POUR METTRE EN OEUVRE UNE SEANCE OU UN CYCLE
D’'APPRENTISSAGE JUSQU'AU 1er NIVEAU DE COMPETITION FEDERALE

MAITBISER ET ENSE‘IGNER LES KA'!'AS CONDUIRE UNE SEANCE OU UN CYCLE EN

* Démontrer les principes des différents KATA UTILISANT LES TECHNIQUES DE LA NOMENCLATURE

* Mettre en oeuvre les principes d'interaction e Maitriser les conduites professionnelles et présenter
TORI-UKE verbalement et gestuellement I'ensemble des

* Lerdlede UKE principes en toute sécurité

* Attitude et cérémonial e Maitriser et utiliser les gestes techniques appropriés
* Etre capable de présenter un éleve aux grades dans un objectif d'apprentissage en toute sécurité
jusqu'au 3eme Dan * Mettre en oeuvre une conduite pédagogique qui
met en avant la progression des pratiquants en toute
MAITRISER ET ENSEIGNER LA NOMENCLATURE sécurite
TECHNIQUE
e Démontrer les principes de contréle et de 4

déséquilibre
e Mettre en oeuvre les principes d'interaction

TORI-UKE GARANTIR DES CONDITIONS DE PRATIQUE EN
e Utiliser des situations pertinentes pour la mise SECURITE
en oeuvre de la technique e Présenter les incidences anatomiques et
— physiologiques pour le public

* Proposer des exercices permettant
I'amélioration physique et technique du

MAITRISER ET ENSEIGNER LE JUJITSU pratiquant en toute sécurité

e Présenter la conformité et I'état du matériel et de
I'espace de pratique

e Démontrer les principes de contréle et de déséquilibre
e Gestion des distances et du principe de proportionnalité

e Mettre en oeuvre les principes d'interaction TORI-UKE
e Utiliser des situations pertinentes pour la mise en oeuvre de la technique
e Connaitre la nomenclature fédérale




