
 
 

                                    

    
                                   
                                   

DU 7 SEPTEMBRE 2020 
AU 16 JUIN 2021 

                                                                                                                                     En partenariat avec 

BPJEPS  
Spécialité EDUCATEUR SPORTIF

Mention JUDO-JUJITSU

Lieu de Formation: 

CREPS  de Bordeaux 
653 Cours de la Libération 
33400 TALENCE 

CONTACTS: 

CREPS secrétariat: 05 56 84 80 56  
stephanie.sudre@creps-bordeaux.sports.gouv.fr 

Coordonateur - Guillaume SEVESTRE: 
06 52 16 97 41 - erjjaquitaineso14@orange.fr 

TARIFS* 

De 7200 à 

9000 €  

avec OPCO 

4800 € 

sans OPCO

FORMATION EN ALTERNANCE 
Du 7 Septembre 2020 au 16 Juin 2021 

SÉLECTION  ET POSITIONNEMENT 
Sélection le 26 Aout 2020 
Positionnement les 27 et 28 Aout 2020

* Possibilité de prise en charge et d’aides 
Contacter le secrétariat

mailto:erjjaquitaineso14@orange.fr
mailto:erjjaquitaineso14@orange.fr


 

PUBLIC: 
Toutes personnes souhaitant se diriger vers le 
métier d’éducateur sportif: 

Etudiant 
Demandeur d’emploi 
Salarié en reconversion 
Enseignant en recherche de compétences 
complémentaires

LES PRÉROGATIVES 

Le titulaire du BPJEPS Mention Judo-JuJitsu est 
en charge de l’enseignement du Judo-Ju Jitsu, 
en respectant les principes techniques et 
pédagogiques propre à la discipline. 

Le titulaire du BPJEPS exerce son activité de 
manière autonome 

Il peut intervenir auprès des publics scolaires 
dans le temps contraint.

LES CONDITIONS D’ENTRÉE EN 
FORMATION 
✓ Avoir 18 ans minimum 
✓ Etre 1er dan Judo-Jujitsu 
✓ Etre titulaire des PSC1 ou de 

l’AFPS

3 ÉPREUVES DE CERTIFICATIONS 
✓ UC 1&2: Conduite d’un projet 

d’action   
✓ UC 3: Conduite d’une action 

d’enseignement 
✓ UC 4: Conduite d’une 

démonstration technique

TEST DE SELECTION 
✓ Mise en situation technique 

niveau 1er dan 
✓ Entretien 
✓ Ecrit

DÉROULEMENT DE LA 
FORMATION 
Positionnement      8 h 
Formation en centre     600 h 
Alternance professionnelle     300 h

LES + DE CETTE FORMATION 
✓ Un diplôme professionnel ouvrant droit à 

rémunération. 
✓ Un financement possible 
✓ Une équipe de formateurs expérimentés aux 

compétences reconnues 
✓ Une approche digitale en mixed learning

2 VOIES  
D’ACCÈS

PARCOURSUP 

(réservé aux élèves de 
terminale et 1ère année 

post BAC) 
✓ Inscription via 

parcoursup 
✓ Sélection le 14 Avril 

2020 
✓ Prise en charge des frais 

de formation

CLASSIQUE 

✓ Inscription au CREPS 
avant le 12 Juillet 2020 

✓ Sélection le 26 Aout 
2020 

✓ Possibilité de prise en 
charge: 

๏ OPCO 
๏ CPF 
๏ Pole Emploi 
๏ Autres



 
 

LES PRISES EN CHARGE DE LA FORMATION



 

FINANCEMENT PAR LE CPF

FINANCEMENT PAR L’OPCO 
(AFDAS)

AUTRES FINANCEMENTS POSSIBLES

LES PRISES EN CHARGE DE LA FORMATION



 

UC 1 : 
 ENCADRER TOUT PUBLIC DANS TOUT LIEU ET TOUTE STRUCTURE

CONNAITRE SA STRUCTURE 
• Son histoire 
• Son fonctionnement 
• Son implantation 
• Identifier les publics qui fréquentes la structure 
• Son projet

SITUER SA STRUCTURE DANS SON 
ENVIRONNEMENT 
• Identifier les différents partenaires 
• Les ressources de la structure 
• Les charges de la structure 
• Connaissance des publics 

LES OBLIGATIONS DE LA STRUCTURE 
• Assurances 
• Abonnements 
• Cotisations 
• Affichages

RENSEIGNER SUR SA STRUCTURE 
• Faire une inscription 
• Prendre une licence 
• Utiliser les outils fédéraux (extranet …) 
• Donner le cadre règlementaire de la pratique 
• Présenter oralement sa discipline

IDENTIFIER LES MOYENS DE LA STRUCTURE 
• Forces 
• Faiblesses 
• Opportunités 
• Risques 

ÉTABLIR UN DIAGNOSTIC DE LA STRUCTURE EN 
VUE DU PROJET 
• Lister les projets possibles 
• Dégager la notion SMART dans le projet 

VALIDATION DU PROJET PAR LA STRUCTURE 
• Validation par l’équipe pédagogique 
• Attestation de validation signée par le président 

et le tuteur de la structure 
• Production de la partie 1 du dossier de 

UC 1



 

UC 2 : 
 METTRE EN OEUVRE UN PROJET D’ANIMATION S’INSCRIVANT DANS LE PROJET DE LA STRUCTURE

PENSER SON PROJET D’ANIMATION 
• Définir l’objectif du projet 
• Mettre en place un processus d’évaluation 

CONCEVOIR ET CONSTRUIRE SON PROJET 
D’ANIMATION 
• Les éléments de construction du projets 

(actions) 
• La planification des actions du projet 
• La budgétisation du projet

METTRE EN PLACE UNE COMMUNICATION 
AUTOUR DU PROJET D’ANIMATION 
• Les outils de communication 
• Définir une stratégie de communication 
• Réaliser une campagne de communication

PRÉSENTER SON PROJET D’ANIMATION 
• Présentation numérique 
• Prise de parole en public 
• Préparer un argumentaire 
• Passer un entretien 

ÉVALUER SON PROJET D’ANIMATION 
• Utiliser les outils d’évaluation 
• Analyser les résultats 
• Proposer des perspectives d’évolution 
• Établir un bilan financier 

CONDUIRE SON PROJET D’ANIMATION 
• Animer son projet 
• Analyser  
• Faire un compte rendu 
• Suivre son budget 

SITUER SON PROJET D’ANIMATION DANS SON 
ENVIRONNEMENT 
• Connaitre les règlements liés à la discipline 
• Situer son projet en rapport aux activités proposées 
• Utiliser les outils mis à disposition par la FFJDA 

UC 2



 UC 3 : 
 CONCEVOIR UNE SÉANCE, UN CYCLE D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE DANS LE CHAMP DE 

MENTION JUDO-JUJITSU JUSQU’AU 1er NIVEAU DE COMPÉTITION FÉDÉRAL

CONDUIRE UNE SÉANCE D’ANIMATION OU 
D’APPRENTISSAGE JUDO 
• Préparer une séance 
• Mettre en oeuvre une stratégie pédagogique 
• Adapter son action pédagogique selon le public 
• Proposer une progression de l’éveil au 3ème 

dan 

CONCEVOIR UN CYCLE D’ANIMATION OU 
D’APPRENTISSAGE JUDO 
• Fixer les objectifs 
• Prendre en compte les caractéristiques du 

public 
• Respecter le répertoire technique et tactique 

tel que défini par la FFJDA 
• Organiser et situer le cycle dans une 

planification annuelle

CONCEVOIR UNE SÉANCE D’ANIMATION OU 
D’APPRENTISSAGE JUDO 
• Fixer les objectifs 
• Prendre en compte les caractéristiques du 

public 
• Respecter le répertoire technique et tactique tel 

que défini par la FFJDA 
• Organiser et situer la séance dans un cycle 

ANIMER DES SÉANCES DE TAISO 
• Maitriser la notion de sport santé 
• Fixer des objectifs adaptés aux publics 
• Evaluer la progression des pratiquants 
• Définir le cadre de son intervention 

ANIMER DES SÉANCES DE JUJITSU 
• Maitriser la notion de self défense 
• Connaitre le principe de légitime défense 
• Connaitre les types de pratique autour du 

JUJITSU 
• Fixer des objectifs adaptés aux publics 
• Evaluer la progression des pratiquants 
• Définir le cadre de son intervention 

ÉVALUER SA SÉANCE OU SON CYCLE 
D’ANIMATION OU D’APPRENTISSAGE 
JUDO 
• Construire et utiliser des outils 

d’évaluation 
• Evaluer son action et proposer des 

adaptations 
• Evaluer la progression des pratiquants 

UC 3



UC 4 : 
MOBILISER LES TECHNIQUES JUDO-JUJITSU POUR METTRE EN OEUVRE UNE SÉANCE OU UN CYCLE 

D’APPRENTISSAGE JUSQU’AU  1er NIVEAU DE COMPÉTITION FÉDÉRALE

MAITRISER ET ENSEIGNER LES KATAS 
• Démontrer les principes des différents KATA 
• Mettre en oeuvre les principes d’interaction 

TORI-UKE 
• Le rôle de UKE 
• Attitude et cérémonial 
• Etre capable de présenter un élève aux grades 

jusqu’au 3ème Dan 

MAITRISER ET ENSEIGNER LA NOMENCLATURE 
TECHNIQUE 
• Démontrer les principes de contrôle et de 

déséquilibre 
• Mettre en oeuvre les principes d’interaction 

TORI-UKE 
• Utiliser des situations pertinentes pour la mise 

en oeuvre de la technique 

CONDUIRE UNE SÉANCE OU UN CYCLE EN 
UTILISANT LES TECHNIQUES DE LA NOMENCLATURE 
• Maitriser les conduites professionnelles et présenter 

verbalement et gestuellement l’ensemble des 
principes en toute sécurité 

• Maitriser et utiliser les gestes techniques appropriés 
dans un objectif d’apprentissage en toute sécurité 

• Mettre en oeuvre une conduite pédagogique qui 
met en avant la progression des pratiquants en toute 
sécurité 

GARANTIR DES CONDITIONS DE PRATIQUE EN 
SÉCURITÉ 
• Présenter les incidences anatomiques et 

physiologiques pour le public 
• Proposer des exercices permettant 

l’amélioration physique et technique du 
pratiquant en toute sécurité 

• Présenter la conformité et l’état du matériel et de 
l’espace de pratique 

MAITRISER ET ENSEIGNER LE JUJITSU 
• Démontrer les principes de contrôle et de déséquilibre 
• Gestion des distances et du principe de proportionnalité 
• Mettre en oeuvre les principes d’interaction TORI-UKE 
• Utiliser des situations pertinentes pour la mise en oeuvre de la technique 
• Connaitre la nomenclature fédérale 

UC 4


