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AMICALE NEWSLETTER
Carpe Diem !

Edition 5 - 21 Avril 2020

Introduction
Bienvenue dans l'édition 5 de CARPE DIEM de l’ AMICALE dans le canton de
Fayence. A tous nos amis confinés dans des pays éloignés, nous envoyons nos
salutations ! Ici, nous avons de mauvaises et des bonnes nouvelles. La mauvaise, le
virus est toujours là. La bonne c’est l’annonce du président Macron qui parle de
réouvrir certaines écoles et d’autoriser les sorties des seniors dès le 12 mai.
Ailleurs dans le monde, les gouvernements s'organisent, les services de santé sont
«sur le point de gérer», les fabricants rattrapent le besoin de fournir du matériel de
protection individuelle et, surtout, les scientifiques travaillent jour et nuit pour créer
des tests fiables et un vaccin.

Quoi de neuf ?

La Chine fait l'objet d'un examen minutieux. Après avoir inséré une clause de
«pandémie possible» dans son accord commercial de l'automne dernier avec les
États-Unis (presque comme s'il savait que quelque chose n'allait pas) et a ensuite
annoncé qu'il y avait une éclosion de type pneumonie infectieuse seulement six jours
plus tard. Seuls les scientifiques en avaient pris note et en dehors de quelques
tapotements dans le dos réciproques, les pays occidentaux n'ont presque rien fait,
jusqu'à ce que l'Italie soit prise dans une panique nationale.
A l’heure actuelle, la Chine a réduit ses taux d'infection à un niveau négligeable.
L'Allemagne et la Corée du Sud ont efficacement maîtrisé leurs foyers d’infections.
L'Italie semble ralentir la progression mais dans d’autres grands pays, comme la
France, le Royaume-Uni, le Japon et l’Espagne, la situation reste toujours critique.
Le gouvernement britannique subit maintenant beaucoup de pression du corps
médical concernant le manque d’équipements et politiquement en raison de
l'absence du Premier ministre lui-même au lit (certains pensent que c'est en fait un
aspect positif!) et le triste manque de direction de ses ministres orientés sur le Brexit.
Les États-Unis acceptent actuellement la fausse direction de leur président, qui a
ignoré les avertissements de la Chine et a affirmé que l'épidémie était «tout comme
la grippe»! Certains États (démocrates) se disputent avec Donald Trump pour savoir
s'ils ont le droit d'ordonner le confinement sans son accord. Avec sa population très
importante et son «individualité», les États-Unis pourraient payer un lourd tribut.
L'Afrique est le nouveau grand point d'interrogation, avec ses millions de personnes
entassées dans les bidonvilles et les gouvernements manquant de ressources
financières et médicales pour lutter contre la pandémie. À ce stade, personne ne sait
comment le virus réagira à un niveau de chaleur ambiante plus élevé. A l'inverse, la
Russie «froide» a également un problème en développement.

Quel futur ?

La pandémie de coronavirus restera dans les mémoires comme un événement de
réorganisation mondiale. Comme la Grande Dépression, la chute du mur de Berlin et
la crise financière mondiale de 2008.
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Elle accélérera probablement des changements sociaux et économiques qui
auraient autrement pris des années à se produire. Nous finirons bien sûr par
repousser ce virus et nos économies finiront par se remettre de la récession punitive
qu'il aura provoquée. Mais lorsque la poussière retombera et que les masques ne
seront plus qu’un mauvais souvenir, la pandémie aura définitivement remodelé notre
comportement social et économique. Voici quelques résultats qui semblent de plus
en plus probables:

«Les entreprises activent dans les services numériques et le e-commerce feront des
gains immédiats et durables» (Emma Rose Bienvenu)

Avec des personnes confinées et éloignées des autres, les gagnants à court terme
seront ceux qui fournissent des biens et des services sans avoir besoin d'entrer en
contact physique avec leurs clients. Les gagnants de cette catégorie seront les
fournisseurs de service dans le Cloud comme par exemple Amazon Web Services,
les services de travail à distance comme Zoom, Slack, Microsoft Teams, les sociétés
de réalité virtuelle comme Oculus et les services de streaming comme Netflix.
Le trafic sur les réseaux sociaux va monter en flèche, mais les revenus des
annonceurs souffriront de la faible demande dans une économie paralysée. Coca-
Cola a déjà retiré toutes les publicités sur les réseaux sociaux. Alors que ses pairs
emboîtent le pas, la forte baisse globale des dépenses publicitaires se répercutera
sur les sociétés de production, les agences de publicité, les journaux et les stations
de télévision et de radio. »

Le télétravail deviendra la norme pas défaut

Les employés qui travaillent soudainement à domicile par nécessité connaissent un
changement dans leur style de travail. Le télétravail le leur évite « le costume et le
trajet» et donne à beaucoup d'entre eux une plus grande flexibilité avec leurs
horaires et leurs demandes en dehors du travail. Pour survivre à la crise, les
entreprises devront licencier leurs travailleurs les moins productifs, automatiser ce
qui peut être automatisé et faire faire le reste à distance. Ceux qui le feront
efficacement sortiront plus flexibles et plus efficaces.

La télémédecine deviendra une nouvelle norme

Le coût humain et économique de la pandémie fera que les investissements en télé-
médecine, en imagerie médicale et la recherche en virologie seront au même
niveau que les dépenses militaires et spatiales. Les offres de «télésanté»
s'amélioreront et proliféreront, avec de meilleurs produits de test et de diagnostic à
domicile.

La crise de l'endettement des étudiants à l'échelle nationale (Etats-Unis) va enfin
s'atténuer, alors que l'enseignement supérieur se fera en ligne

La pandémie a contraint de nombreuses universités à donner leurs cours en ligne,
ce qui a incité les étudiants à demander le remboursement des frais de scolarité et
des dépenses. A l'avenir, de nombreux cours seront dispensés en tout ou partie en
ligne.
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Les gouvernements qui ont adopté des pouvoirs d’urgence pour gérer la crise et
surveiller leurs frontières seront réticents à y renoncer après la crise.

Les gouvernements mèneront une surveillance plus étendue et plus intrusive et
revendiqueront une autorité plus large pour surveiller et répondre aux menaces
virales. Les points de contrôle aux frontières nationales et régionales utiliseront un
dépistage biométrique pour détecter les virus mortels en temps réel et imposer des
quarantaines obligatoires aux voyageurs en provenance de certains pays.

Le port du masque

Les discussions continuent de faire rage à travers le monde, sur l'opportunité de
porter des masques. Les Chinois (Eux devraient mieux savoir que les autres) les
portent tous. Pendant ce temps, en France, on s’interroge encore et toujours. Peut-
être plus parce qu’il n’y en a pas pour tout le monde.

Traduction : J’ai ENFIN trouvé le masque qui me convient

Loisirs

Jardinage Après une semaine de soleil éclatant, nous avons eu une pluie tant
attendue par les fleurs. Le rédacteur en chef pensait qu'il allait avoir un merveilleux
spectacle de roses cette année, mais il y a une invasion de coléoptères noirs qui en
rongent le cœur. N'utilisez pas de vaporisateur à mouches, car cela tuera également
les abeilles, mais du sel et de l'eau dans un flacon pulvérisateur fonctionne très bien.
On est redevable à Carla & Herman Buehl, pour un merveilleux spectacle de
différents iris. Ceux-ci prospèrent normalement avec un peu d'eau supplémentaire,
lorsqu’ils commencent à fleurir mais on espère que le Dieu de la pluie ne prendra
pas cela trop à la lettre!

Des fleurs Pour voir un feu d’artifice de fleurs, nous vous invitons à la visite virtuelle
du Keukenhof en Hollande https://keukenhof.nl/fr/
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Jardiner pour votre table.
Les succulentes et les cactus seront une décoration facile et simple pour votre table

Bridge

Si vous n’avez jamais joué au Bridge, ceci est le bon moment pour essayer.
Les membres de notre club de bridge local de l’Amicale jouent sur
www.bridgebase.com . L'adhésion ne coûte rien. Si vous souhaitez rejoindre ce
groupe, contactez Erling erlingholst1@gmail.com qui vous aidera à vous inscrire et
à vous expliquer comment démarrer un jeu. Si vous êtes débutant, vous pouvez
également vous inscrire et apprendre à jouer. Vous n'avez pas besoin de vous
inscrire via Zoom.

Explorateurs Pour ceux qui aiment voyager, pourquoi ne pas télécharger
«Explorers», une application que vous trouverez sur l'App Store d'Apple et qui vous
offre une sélection incroyable de paysages et de vidéos à travers le monde (gratuit).

Et pour finir C’est l’histoire incroyable du Capitaine Tom Moore, un Anglais de 99
ans qui a déjà collecté £ 23 millions pour le système de sécurité sociale anglais en
marchant tous les jours 25 mètres dans son jardin. Son objectif était de 1 000 £

Captain Thomas Moore, 99 ans, vétéran et héros national
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Si vous l’avez raté

Jay Perlstein nous a gentiment fait parvenir un résumé en anglais de l'intervention
télévisée du 19 avril du Premier ministre Edouard Philippe & Olivier Veron Secrétaire
à la santé. Si vous avez raté cette intervention, vous pourrez la revoir avec le lien
suivant https://www.youtube.com/watch?v=uq73pXoTvsE

Contacts

Terry Knott, Vice President & Editor: terryknott@icloud.com and 06 35 02 00 57

Frans Steenbrugge, Vice President and Amicale leader
fvsteenbrugge@gmail.com 06 08 70 24 55

Lesley Joffick, lesleyjoffick@hotmail.com 06 47 79 77 56
-----------------------
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AMICALE L’ECOUTE

Chers membres,

D’abord, merci à ceux d’entre vous qui ont envoyé d’excellentes photos de vos fleurs
et oiseaux vus dans votre jardin. Nous les garderons et les partagerons lorsque nous
nous reverrons tous.
Cette semaine, nous avons pensé que les gens aimeraient PARTAGER DES
RECETTES

«Peut-être que cette guerre nous facilitera la tâche de revenir à certaines des
anciennes méthodes que nous connaissions auparavant ...... Peut-être, même, nous
nous souviendrons comment faire du bon pain à nouveau».
Mary Frances Kennedy, Fisher était une écrivaine américaine

«Comment une nation peut-elle être qualifiée de grande si son pain a le goût du
kleenex?» Julia Child (écrivaine de cuisine américaine qui a vécu à Paris à partir de
1948 et dont le livre le plus connu est probablement «Art de la Cuisine Française»

Lorsque j’ai goûté pour la première fois au pain français en 1956, le pain anglais à
l’époque avait le même goût qu’un Kleenex.
Le confinement se poursuivant pendant au moins trois semaines de plus, je me
demandais si quelqu’un manquait son pain frais tous les jours? Voici quelques
recettes de pain. Les recettes nous ont été données par les membres: deux sont de
l’ancienne cheffe, Trish Rodwell. Trish m’a également dit que vous pouvez acheter
de la levure sèche dans les supermarchés ou de la levure fraîche chez votre
boulanger.
Une autre recette nous vient d’Irlande et nous a été donnée par Jenny McNaught.

Vous retrouverez toutes les recettes en pièces jointes «Recettes - Français»

Les membres de l’Amicale comptent plus de 14 nationalités différentes. Ce serait
bien d’avoir des recettes des différents pays. Si vous en avez d’autres que vous
aimeriez partager, veuillez nous les envoyer et nous les ferons circuler pour que
d’autres en profitent.

Voici notre choix pour cette semaine

Entrée:
NORDIC Gravlax et sauce à l’aneth d’ Erling
L’origine nordique vient des pêcheurs qui salent le saumon et l’enterrent dans le
sable. Aujourd’hui, le saumon est mariné dans du sel du sucre et l’aneth.

Plat principal:
ANGLAIS Crapaud dans le trou de Lesley
L’origine de cette recette remonte à 1900. Les saucisses jaillissent à travers la pâte
comme des crapauds attendent la prière dans leurs terriers!
Dessert
Crêpes Suzette FRANÇAISES
L’origine de cette recette remonte au moins à 1898. Il existe différentes versions de
son origine mais c’est l’un des plats français les plus connus
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Nous sommes impatients de recevoir des recettes de plats traditionnels de
Hollande, d’Allemagne, d’Autriche, Suède, Belgique, Suisse, Afrique du Sud,
Norvège, Irlande et Écosse La semaine prochaine, nous pourrons partager un menu
culturel différent.

°°°°°°

HORS DE CONTRÔLE

Cette nouvelle section de Carpe Diem est «Hors de contrôle» des éditeurs officiels
(Terence et Lesley). Le but de cette section est de vous dire ce qui se passe dans
les coulisses, ce qu'ils n'osent pas vous dire, de vous faire sourire et de vous donner
des informations vraiment UTILES que vous pouvez utiliser. (Frans)

Et pour commencer.

Nous savons tous que Terence a fait partie de l'armée britannique pendant de
nombreuses années et a été élevé au rang de colonel. Yes Sir ! La plupart d'entre
nous savent également qu'il a combattu aux Malouines - Oups désolé - aux îles
Falkland. Yes Sir ! Certains pensent même qu'il aurait pu travailler - comme James
Bond - pour le MI 6 (Les services secrets anglais). Mais auriez-vous pu imaginer
qu'une des Bond Girls l'avait suivi jusqu'à Montauroux? Eh bien, nous avons
maintenant la preuve en image !

°°°°°°°°°°°°°°



8

La semaine dernière - c'était Pâques - et nous voulions expliquer le lien entre les
œufs, les lapins et les poules de Pâques. J'ai trouvé l'explication mais j'ai été
immédiatement censuré par les éditeurs. Hors de Contrôle vous le montre
maintenant. Suivez le lien. https://www.youtube.com/watch?v=b_Ip_qs-rrY

°°°°°°
Amicale à l’Ecoute (Lesley) vous a donné plein de délicieuses recettes cette
semaine pour un bon repas. Mais ce qu'elle ne vous a pas dit, c'est ceci.

La quarantaine est terminée. Comment allons-nous sortir ?

Donc, je lui ai demandé qu'elle vous explique la semaine prochaine comment perdre
du poids ....... Mais il y a urgence, il ne reste que 3 semaines !!!

°°°°°°°°
Dirk de Hoop nous a gentiment envoyé plus de 200 blagues (ma boîte aux lettres
était saturée). Certaines devaient être insérées dans la section JARDINAGE.
Terence qui s’occupe de la sélection en a déjà censuré certaines. J'ai ressorti celle-
ci de sa poubelle.

Jour 7 de la quarantaine. Ma femme a commencé à faire du jardinage mais refuse de me
dire ce qu’elle va planter.
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Quiz

Beaucoup d'entre vous ont aimé le Quiz de la semaine dernière, mais Hans Türler a
été le premier à donner la bonne réponse. En omettant le fait qu'il n'y ait pas de
raccord à la terre, vous pouviez connecter 8 appareils. Bravo Hans, je te dois une
bouteille.

Le Quiz de cette semaine vous occupera pendant quelques heures.
Je n'ai pas trouvé la réponse moi-même.

Trucs utiles
Avez-vous trouvé la liste des boutiques ouvertes et des drives de la semaine
dernière utile?

Si vous avez perdu ou cassé vos lunettes, ce lien vous sera utile
https://www.urgenceopticien.fr/83-var/

Et si vous avez une méchante carie ou une dent cassée et que votre dentiste ne
répond pas, vous aurez besoin de ceci https://www.notretemps.com/dossier-
coronavirus/coronavirus-mal-dents-probleme-dentaire-aller-dentiste-soigner,i216881

Bravo ! Vous êtes arrivé à la FIN.


