
Faire pousser des lentilles dans des petits pots

monstres !

Une  activité  qui sent  bon  le  printemps !  L’idée  est  de  proposer  aux

enfants de faire leurs premières plantations avec des lentilles le tout

dans  de « monstrueux  petits  pots ».  En  poussant,  les  lentilles

deviendront les cheveux de nos monstres, on a hâte de voir ça...

Pour info : les lentilles germent très rapidement, moins d'une semaine, ce

qui  en  fait un  choix idéal  pour  les  plus  jeunes.  Dès  deux  ans,  ils

pourrons faire le lien entre les graines qu'ils ont planté et la plante qui

poussera.



Fabrication des pots monstres

Le matériel nécessaire

Pour la décoration des pots

• Des pots en verre ( type yaourt)

• De la colle liquide

• Un pinceau

• Les éléments du "visage" des
monstres (pièce jointe)

• Des ciseaux

Étape 1

Découpez les éléments des monstres pour
votre pot. 

Via les fiches disponible (pièce jointe).

Étape 2 

Collez les éléments des monstres sur le
pot en verre à l’aide d’un pinceau. Veillez à
mettre une couche de colle en dessous et
au dessus des éléments découpés pour les

rendre plus résistants

Étape 3

Laissez sécher 



Semer les lentilles

Le matériel nécessaire

Pour semer les lentilles

• Des lentilles
• Un récipient avec de l'eau

• Du coton "en vrac"
• De l'eau

• Un peu de patience 
• Beaucoup de lumière

Étape 1

La veille de l'activité, placez les lentilles
dans votre récipient rempli d'eau et

laissez-les tremper 

Étape 2

Placez le coton dans le pot en tassant
légèrement 

 

Étape 3 

Déposez les lentilles sur le coton 



Étape 4

Arrosez avec un peu d'eau 

Étape 5

Il n'y a plus qu'à attendre ! Placez les
pots dans un endroit bien lumineux,

derrière une fenêtre par exemple, puis
surveillez que le coton reste humide. 

A vous de jouer !
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