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Organisé et déclaré par Le Foyer de Saint Martin

Lieux : Chalet St Martin RETOURNEMER Hautes-Vosges

Dates et tranches d’ages :

6 au 11 juillet 2020 -> 6-11 ans.
12 au 22 juillet 2020 -> 6-11 ans.
19 au 22 juillet 2020 -> 6-11 ans.

Effectif 8 enfants maximum?*.
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Activités :

e Développe tes connaissances culinaires :
o Les familles de produits.
o Les associations gagnantes.
o L’équilibre alimentaire.

e Découvre, comprend et applique les regles d’hygiéne.
e Prépare une fiche technique pour reproduire une
recette.

eRédige ton carnet de recettes.

e|dentifie des aliments disponibles dans la nature.
eRegarde travailler les agriculteurs et les éleveurs.
eVisite une entreprise de transformation.

oVeillée gourmandes...

Au programme, |’alimentation
est a la fois une nécessité et un
plaisir. Des gestes techniques, e s N
I'utilisation du matériel, le respect du produit et des clients
seront au coceur des savoirs faire que notre chef va te transmettre. Son savoir étre va te faire découvrir
que la rigueur et le travail bien fait sont des éléments de réussite incontournables. A ton tour tu vas
prendre beaucoup de plaisir a partager ton travail en servant tes préparations a tes clients. lls
deviendront tes amis (ou le contraire) !!!

Des éléments indépendants de notre organisation peuvent nous amener a
modlifier des activités sans que cela puisse faire I'objet de compensation financiere.



https://photos.google.com/share/AF1QipM8oBE_dfc-8JHisiLVaMdZmsoNCu1gemUE5VHi1DPBxeRglb0WTVnQRSEj61K8BQ?key=eWdGRS0wNWRORmNLc29qNUcxMnU2U0pIcFhWTlRR
https://www.lefoyerdestmartin.fr/
https://www.lefoyerdestmartin.fr/billetterie/offre/130833-t-sejour-d-ete

