
Du fun et de la bonne humeur avec l’échauffement de
notre coach sportive Belinda, que vous attendez tous
avec impatience et qui va nous donner la pêche !
Des prises de parole de grands témoins : médecins,
scientifiques et les entreprises qui soutiennent notre
action.
Des femmes en soin témoigneront également de la
place de l’Activité Physique Adaptée dans leur parcours
de soin.
Et la présence exceptionnelle de nos deux marraines de
cœur que l’association remercie pour leur mobilisation !  

Enfin, pour ceux et celles qui ont le goût du challenge (et
vous êtes nombreux), vous pourrez relever le défi de la
course 10 km, 5 km ou de la marche 5 km… depuis
votre domicile, en confinement ! 

Au programme :
 

Wendie Renard, footballeuse française de renommée
internationale au sein de l’équipe féminine de
l’Olympique lyonnais, et Marie-Sophie Obama,
Présidente déléguée de LDLC ASVEL Féminin.

 
A vous de faire preuve d’imagination, sur votre balcon, dans
votre jardin ou encore dans votre garage.

Courir POUR ELLES, c’est avant
tout un grand rassemblement de
cœurs, de l’émotion, du partage…. 
 
Notre Matinale Live reprendra tous
ces ingrédients, avec en plus,
quelques surprises pour rendre
l’événement inoubliable. 
 
N’hésitez pas à vous déguiser, à
vous maquiller, seule, en famille,
entre copines, avec vos collègues !
 
Les inscriptions restent ouvertes, il
est encore temps de vous engager
à nos côtés, nous avons besoin de
vous !

LE DIMANCHE 10 MAI, VIVEZ UNE EXPÉRIENCE EXCEPTIONNELLE 
ET TOTALEMENT INÉDITE AVEC COURIR POUR ELLES !

RENDEZ-VOUS LE 10 MAI POUR LA
MATINALE LIVE COURIR POUR ELLES

ÉDITION 2020

A partir de 10H, nous partagerons tous ensemble un grand moment de sport, d’émotion, de fun et surtout, de
solidarité ! Connectés depuis votre ordinateur ou votre smartphone, depuis notre compte Facebook, ou même
devant votre poste de TV, vous vivrez en direct les grands temps forts qui font la magie de
Courir POUR ELLES depuis 10 ans.
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