Les muscles du plan superficiel
du périnée

Vue d’ensemble des muscles du périnée superficiel
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qui se trouvent plus en profondeur, entre les feuillets d"une double cloison appelée aponé-
vrose périnéale moyenne.

Le sphincter externe de I'urétre : ce muscle
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Ces muscles

v\ composent |"étage haut,
\ situé dans le petit bassin

au-dessus de la couche précédente,

et plus prés des visceres.

[ls ont une forme d’ensemble de coupole,’
convexe vers le bas, concave vers le haut.
Cette concavité supérieure s'oppose

a celle du muscle diaphragme,
d’oti le nom de diaphragme pelvien.
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Ces muscles forment un hamac qui soutient dans sa concavité
tous les organes pelviens. Il répond aux variations de pression de
I'abdomen, de maniére passive (élastique) et active (tonique).



