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EDITO

emonde change, ef

nous ? Habitants des

quartiers sud-ouest
de Caen, nous avons
cree l'association Vent
d’Ouest pour relever
collectivement les
defis sociaux ef envi-
ronnementaux d'au-
jourd'hui. Dans cefte
periode de fransition,
nous voulons saisir les
marges de manceuvre
qui s'offrent a nous et
impulser a nofre echelle
des actions locales et
citoyennes.
Il s'agit de frouver
ensemble des solutions
basees sur une vision
posifive de l'avenir ef de
construire un quartier qui
preserve nofre qualite

de vie, nous permette
de consommer local, de
réduire nos émissions
de CO, et de favoriser
les echanges ef la
solidarite.

Nous constatons que
nous sommes nombreux
a nous preoccuper

de la situation, mais

gue seuls, nous nous
sentons impuissants

ef avons du mal a nous
meftre en mouvement.
Vent d'Ouest se veut
étre ce souffle qui nous

reunit et nous entraine
pour imaginer notre
quartier de demain ef
faire évoluer nos modes
de vie.

Ce journal est une trace
de ce mouvement, de
cefte energie qui anime
le quartier ef ses habi-
tants. Parce que nous
sommes nombreux a

en avoir envie, A vélo
Yvonne ! recense et met
en lumiere ces inifiafives !

POUR LA TRANSITION DES QUARTIERS SUD-QUEST DE CAEN

la fransifion ecolog
enjeux ef les possibilites d'agir !
Une source aussi de parfage et
d'inspirafions sur des inifiatives
emergentes, idees develop-
pees ici ef parfois ailleurs...

Les modes de déplacements,
la consommation responsable,
la maifrise des énergies, le
renforcement des solidarites et
du lien social, la biodiversité en
ville... seront autant de themes
abordeés dans ce 4 pages sous
differentes rubriques avec un
sujet central a chaque numéro.
Belle lecture !

N'héesitez pas a nous remonter

des initiatives du quartier.




AVEC OU SANS VOITURE ?

Avez-vous déja imagine votre vie
avec une seule voifure, voire au-
cune ? Certfaines familles du quar-
fier le fenfent. Fanny ef Eric, ont
abandonné leur 2¢™ voiture, im-
possible pour eux de s'en passer
fofalement. lls onf déja constate
I'economie engendree ef e bien-
éfre que les nombreux deplace-
ments a vélo procurent. Thibaut ef
Marion onf carrément supprimée la
voifure de leur quofidien. lls ont
achete une carriole-vélo pour leurs
courses, ils ufilisent davantage les
fransports en commun, ef ne s'in-
fterdisent pas a l'occasion de louer
une voiture. Ils le vivent comme

un defi « ludique » familial pour

la planefe. Si la discussion sur ce
sujef vous tente, contactez-nous.

RECUPERER L'EAU DE
PLUIE ?

['eau de pluie est une ressource
naturelle et accessible. La recupe-
rer et I'utiliser permet de préserver
la nature et son portefeuille. Les
Pouces Verts du jardin parfage

de la Haie Vigne ont installe une
cuve a eau d'une capacité de 5000
litres, permettant de palier les
problemes d'approvisionnement
en eau et ainsi de faire face aux
fortes chaleurs renconfrees ces
derniers etés,

Sivous voulez en savoir davantage
allez les rencontrer les dimanches
entre 10h a 12h au jardin, 6 bis,
rue de la Haie vigné.
@poucesverts@laposte.net

ALIMENTATION ET CON

DANS LE QUARTIER

Une quinzaine dAMAP — Associations
pour le maintien d’'une agriculture
paysanne - existe sur I'agglomeération
de Caen. Le principe d'une AMAP esf
de metire en lien, sans infermediaire,
producteurs bio et consommateurs.
L’AMAP Caponiere a été créee dans

le quartier en 2013, impulsée par un
habitant. Elle regroupe une vingtaine
d'adherents. Corentin, maraicher,
s'installait juste : « ca
a efe unbon coup de
pouce » reconnaif-il.
Aujourd’hui, il vit de
sa production qu'il
ecoule infegralement dans 3 AMAP.
Pour Celine, amapienne, ce qu'elle
aime c'est savoir d'ou vient ce qu'elle
mange ef discuter avec les producteurs.
Corentin constate qu'il y a beaucoup
de maraichers qui s'insfallent. La crea-
fion d'’AMAP soutient ces installations
comme I'AMAP Bicoquet en cours de
creation dans le quartier.

Plus d'infos ?

AMAP Caponiére : permanence lundi
18h - 19h aux Saltimbanques 54, rue
Caponiére. AMAP Bicoquet :

& amap-bicoquet@posteo.net

HORS DU QUARTIER

Une seconde vie aux objets

Est-ce qu'un appareil qui ne fonc-
tfionne plus ou un vétement usage est
amettre a la poubelle ? Pensons-nous
encore a le reparer ? La boufique "Top
retouche" dans notre quartier remet

a neuf vos véfements. La Generale Ma-
rabille, association Caennaise, l0i 1901
invite chacun de nous a comprendre le
materiel defectueux et nous accom-
pagne pour apprendre a le reparer. Un
samedi par mois, en changeant de lieu
pour aller a la renconfre des habitants,
elle organise des afeliers d'aide a la
reparation. Chacun peut venir ap-
prendre a réeparer ou entrefenir son
materiel, repoussant ainsi la dafe de

AMAP ET FRIPERIE,
UNE AUTRE FACON
DE CONSOMMER

Moins jeter, donner, consommer d'oc-
casion ? Tout cela est possible chez
Mary Frip. Cetfte devanture hisforique
du 23 rue Caponiere est geree par l'as-
sociation APED : Aide aux Personnes
En Difficulte. Le principe ? Recupé-

rer livres, veétements, accessoires et
objefs pour la maison, fous donnés en
bon efaf ef reufilisables. Pas de sa-
lariés ici foute I'équipe est benévole,
une vingtaine se relaie
pour ouvrir la boutique,
recepfionner les dons,
encaisser les achats,
tous a pefits prix, entre
0,50 centimes ef quelques dizaines
d'euros. Une friperie solidaire car I'en-
semble de la recetfe, apres les charges
assumees, est redisfribuee a plusieurs
associations d'aide aux personnes ex-
clues. Merci a Denise et Danielle pour
leur accueil. Ouvert le mardi, jeudi,
vendredi 10h30 — 18h30 et chaque
1er samedi du mois. D'aufres friperies
existent egalement dans le quartier
permettant de donner une seconde vie
aux vétements.

son remplacement.

Une facon de faire evoluer nofre stafut
de consommateur-figurant vers celui
de consommateur-acteur.
&http://lageneralemarabille.fr/




ISOMMATION DE BIENS.

Lors de la conference de Paris sur le
climat (COP21) en décembre 2015,
195 pays ont adopte le touf premier
accord universel sur le climat. Cet ac-
cord definit un plan d'action infernatio-
nal visant a maintenir le rechauffement
planetaire en dessous de 2°C.

Chacun a sa part de responsabilite,

ef pour nous citoyens, notre fagon
de consommer est un des leviers
que nous avons entre nos mains. Il y
a un equilibre a frouver enfre ce que
nous consommons et rejefons et les
guanfites que la Terre est capable

de produire ef d'absorber. Mais pour
cela il est important gue nous ayons
conscience de l'impact de nos gestes
de fous les jours.

Nos objets du quotidien

Selon une efude de 'ADEME, de
septembre 2018 portant sur les objets
du quofidien, « le poids des meubles ef
equipements d'un foyer francais s'efa-
blita 2,5 tonnes en moyenne, dont la
construction amobilisé environ 45 fonnes
de matieres premieres et emis 6 fonnes
de dioxyde de carbone dans I'atmos-
phere, soit 'equivalent de six allers-re-
fours Paris/New York en avion ». Toutes
les éfapes du cycle de vie d'un objef,
depuis I'exfraction des matieres pre-
mieres qui le composent jusqu'a son
elimination en fin de vie, génerent des
emissions de CO,, c'est ce qu'on ap-

LE COIN DES EXPERTS

pelle le poids carbone. Ef I'impact de
la phase de fabrication est de maniere
generale largement supérieure aux
autres (livraison, usage...).

Un exemple : le poids carbone pour
une telévision de 30 a 40 pouces est
de 374 kg eq CO,,. Le poids pour la
production des mafieres premiéres et
la fabrication des composants re-
presenfe 299 kg, les 75 kg restant se
réparfissent enfre l'approvisionnement,
la mise en forme, l'assemblage, la
distribution, I'assemblage et son recy-
clage. L'obsolescence programmee, le
markefing qui nous pousse a achefer,
sont ainsi des pieges a éviter.

Cété alimentation, nous avons éga-
lement unréle a jouer. Nous consom-
mons des alimenfs qui necessitent
beaucoup d'énergie ef de surface pour
éfre produits et fransformes. L'em-
preinte ecologique ideale d'un éfre hu-
main pour safisfaire I'ensemble de ses
besoins est de 1,8 hectare, or c'est ce
qui est utilisé rien que pour le poste «
alimentation ». Ainsi, si fouf le monde
mangeait comme un Francais moyen, il
faudrait une planete Terre enfiere pour
la seule safisfaction de notre besoin
alimentaire. Rester vigilant sur le type
et le lieu de production des produits
que I'on consomme, leur transport et
leur emballage, sont des pistes a bien
avoir en téfe,

POURALLER PLUS LOIN

DES TROTTOIRS FLEURIS ?

Des troftoirs fleuris au pied de
chez vous, ca vous faif réver ? Un
pefit groupe d'habitants a lance le
projet dans le quartier ef se pro-
pose d'accompagner toutes per-
sonnes intéressées. Plus vous se-
rez nombreux dans votre rue, plus
la déemarche sera facile a lancer.
Sil'aventure vous tente, parlez-en
aufour de vous et prenez confact
avec le groupe. L'association

« Caenau pied dumur », viendra
egalement prochainement pre-
senfer la démarche ef nous donner
un coup de pouce pour un lance-
ment dans nofre quartier.
Contact :

&4 groupevopieddumur@votc.fr

o J_ rl-.'li.li'i_'.i‘. I_':-.H.:I.‘l

CHERCHENT
BES PERSONNES

MOTIVEES

Savez-vous que votre epargne peut aider
des projefs pres de chez vous orienfés
vers une ufilité sociale, ecologique et/ou
culturelle ? La NEF ou le crédit coopératif
le proposent et s'engagent sur la franspa-
rence de leurs projefs.

Noftre facon de manger (bio, de la viande,local)
a unimpact sur nofre environnement : sur les
surfaces agricoles nécessaires, sur I'emploi
agricole et sur les émissions de CO,,. Ce calcu-
lateur donne les surfaces, le nombre d'emploi
et la quantite de CO, en fonction de vos choix
de lieu, de consommation :
&https://parcel-app.org/

=

Un site internet pourquoi/comment, sur
des themes aussi varies que « Je passe
a lagourde d'eau », « Je coupe ma box
la nuif », « Je dégivre le réfrigérateur ». ..
frouvez des fiches simples :
&https://les-petits-calculs-savants.fr/
les-infographies/

Quelpoids carbone onf vos objets du quotidien ?
Comparez-les en nombre d'hippopotames
ou d'élephants pour I'apprendre grace a cefte
animation de 'ADEME : @http://multimedia.ademe.fr/info-
graphies/infographie-poids-carbone/
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GROUPE DE TRAVAIL VENT D’OUEST

genjuilletdernier,
Vent d'Ouest
prend son essor,

merci a fous ceux qui
se mobilisent ef sou-
fiennent l'initiative de
pres ou de loin. Du cote
financier, la Fondation
de France ef la Region
Normandie nous sou-
fiennent.

Parce que c'est avec
VOUS qUE NOUS Sou-
haifons relever les
defis ecologiques du
271eme siecle, dans nofre
guartfier, nous nous
sommes donnés 3 ans
pour mobiliser 10 7% des
habitants soit 1000 per-
sonnes. Voici ou nous
en sommes :

ON SE MOBILISE

Les apéros de pré-
sentfation ont permis
de mobiliser + de 60
sympathisants depuis
octobre dernier. Pro-
chaines réeunions le

6 mars a Tandem de
18h30a 20h. Unré-
seau qui s'organise
aufour d'une plateforme
collaborative, une page
Facebook et un site
internet (voir rubrique

Nous contacter p.4).

5 GROUPES EN MOU -
VEMENT. Diagnostic,

il faif I'efat des lieux

et mobilise les acteurs
du quartier. Le groupe
collecte des donnees
pour mieux connaifre
les points forts et points
faibles de nofre quartier
et identifier des pisfes
d'actions sur la biodi-
versite, I'alimentation,
l'energie, I'eau, les de-
placements, la consom-
mation de biens, le lien
social, efc... Culture
commune il organise
une programmation
infense d'animations en
fous genres en lien avec
la transition qui débute-
ra en avril-mai ef durera
jusqu'en fevrier 2021,
Semaine Vent d’Ouest

il prepare ce premier
femps fort du projet.
Prenez dafte: 1°"au /7
juin prochain. Journal,

« Avélo Yvonne!» dif-
fuse depuis fevrier par
mail ef en version papier
a fravers fout le quartier.
Fleurissement de pied
de mur sur les froftoirs
du quartier.

PREMIEREBOURRASQUE

La «Fresqueduclimat:
Pendant les vacances
de Noel, 17 personnes
onf parficipe a I'anima-
fion et 14 a la formation

d'animateurs pour mieux  :

connaitre les causes ef
effets du changement

climatique. Vous décou- :

vrirez l'atelier lors de la
semaine Vent d'ouest.

L’EQUIPE S’AGRANDIT
Un stagiaire en
psychosociologie :
Paul Desfrieches nous a
rejoint debut janvier en
alternance jusqu'en avril

pour étudier les freins et

leviers des habitants du
quartfier a la fransition
ecologique. Le CPIE
I'accueille dans ses
locaux ou il est encadre
par Bertrand, membre
du groupe initiateur

de Vent d'Ouest. Un
«Accompagnateur de
transition territoriale »
esten cours de recru-
tement a femps plein
pour nous appuyer dans
lamise en ceuvre du
projet.

p.2 Mary Frip

IMAGINONS LE FUTUR
Texte d'une habitante

«...Enregardant la rue comme
une mamie la, j'essaie de me
rappeler a quoi ressemblait cette
rue quand on est arrivé. Je me
souviens que j'avais eu envie de
pleurer quand Pixelle, presque 3
ans, m'avaif dif « je suis frés friste
gu'on aif déemenageé. Avant quand
on regardait par la fenéfre, on
voyait des arbres, maintenant, on
ne voit que des voifures. » J'au-
rais aime lui répondre : « Ca ne va
pas éfre de la farfe, mais on va les
refrouver les arbres devant la mai-
son, T'inquiete pouletfte ». Ils sont
la, avec leurs feuilles oranges en
ce mois de novembre. Pas encore
de grands gaillards, mais c'est
deja ¢a L»

Pour lire le fexte complet d'Oriana:
&https://blog.souslacerise.
fr/?p=523

Onf participe a ce numeéro : Annaig,

Céline, Oranit, Paul, Yann

Nows contacter / En sonvolnr pluns
& aveloyvonne@votc.fr
O votc.fr

& www.votc.fr
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