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VOTRE PROJET DE CLUB

1 - Décrire son association « Qui sommes-nous ? »
(Par exemple : Quelles sont les valeurs qui nous rassemblent ? Que faisons-nous ensemble ? Que
représentons-nous aujourd’hui ? Quels sont nos points forts et nos points faibles ?)

Notre club fondé en 2017 rassemble aujourd’hui 87 licenciés adultes dont 42 femmes
et 129 acteurs depuis ses débuts pour pratiquer le running sur piste, en hors-stade et
en trail.

Notre projet est la performance-plaisir traitée dans nos entrainements qui poussent
au dépassement de soi et dans nos nombreux regroupements « off » pour cultiver
I'esprit d’équipe et le vivre ensemble.

Nous sommes des coureurs loisirs mais s’engageant sur tous les formats de compé-
titions hors-stade.

Nous sommes un groupe trés familial car fondé par des fratries et ralliant les « amis
des amis ».

Notre force est un esprit d’équipe bien encré dans la philosophie de notre associa-
tion qui se concrétise par les nombreuses initiatives portées par nos membres
(voyages, stages, événements festifs, projet de compétitions en commun, séances
off, etc).

Nous développons chaque année de nouvelles séances et faisons l'acquisition de
créneaux sur des installations sportives ainsi que du matériel pour développer notre
offre (PPG, piste, hors stade, trail).

Nous faisons une part belle a la mixité des sexes (équité homme/femme parfaite
depuis nos débuts) et a la mixité sociale (CSP trés variées) grace a des projets va-
riés et peu onéreux.

Nous proposons cette année grace a nos sponsors fidéles I'offre de formations FFA
a une douzaine de membres bénévoles dont un CQP a 'un des plus actifs et compé-
tents.

Nous sommes organisés, unis, dynamiques et animés par I'envie de structurer en
grand club moderne, répondant a des problématiques actuelles de notre société
(quéte de progression physique et sportive, d’épanouissement personnel et social,
d’évasion par le running).
Chaque saison est I'occasion d’unir nos forces pour proposer les projets que vous
découvrirez ci-dessous !

2 - Choisir des orientations « Vers quoi voulons-nous aller ? »

(Par exemple : A quel(s) besoin(s) souhaitons-nous essayer de répondre ? A quelle(s) amélioration(s)
souhaiterions-nous participer ? Que visons-nous pour notre association ?)
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Nous souhaitons aller vers une professionnalisation de notre structure avec une
offre de formation annuelle qui permettra une structuration verticale de I'encadre-
ment.

Jonathan MISSLER s’engage dans une formation professionnelle CQP puis BPJEPS
technicien athlétique pour pouvoir coordonner une équipe de coachs initiateurs vers
les adultes mais aussi vers les enfants.

Nous voulons dans 5 ans proposer des séances destinées a I'enfant de 4 ans a
I'adulte, que ce soit du licencié loisir au compétiteur running.

Projection :

sept 2020 : loisirs running + baby athlé + début U16

sept 2021 : loisirs running + baby athlé + U16 + début compétiteur

sept 2022 : loisirs running + baby athlé + U16 + compétiteur + début U12

sept 2023 : baby athlé + U12 + U16 + loisirs running + compétiteurs

3 - Définir la mise en ceuvre des actions « Comment voulons-nous y aller ? »
Quelle(s) action(s) allons-nous mettre en place pour répondre aux orientations que nous nous
sommes fixées ?

La formation FFA du staff de notre club est le point central pour avancer et nous
mobiliserons chaque année du budget pour faire intégrer ce projet a 2 nouveaux li-
cencieés.

Nous proposerons en septembre 2020, deux grands axes :

1. LE RUNNING ADULTE :
Un planning de compétitions hors-stade a disputer en commun est dressé avec les
membres pour lier nos pratiques vers des rendez-vous le weekend autour du dépas-
sement de soi. Pour préparer ces rendez-vous, nous proposons hebdomadairement
sur deux sites différents a Strasbourg et Barr :
- 2 séances PISTE.
- 4 séances HORS STADE 3 niveaux (débutants, initiés et confirmés).
- 3 séances TRAIL 3 niveaux (débutants, initiés et confirmés).

- 2 séances Préparation Physique Générale.

2. BABY ATHLE :

Nous mettrons en place le pass’aventure et ses 5 trophées pour éveiller athlétique-
ment des enfants de 4 a 6 ans sur les trois actions motrices : se propulser, propulser
et se déplacer. Pour préparer ces rendez-vous, nous proposons hebdomadairement
sur deux sites différents a Strasbourg et Barr :

- 2 séances a Strasbourg en gymnase.

- 2 séances a Barr en gymnase.

Il est a noter que nous mettrons en parallele des séances baby, une séance adultes
débutants running pour asseoir notre philosophie de club familial. Cette séance pa-
rents-enfants sera le fer de lance de notre projet 2020.

FEDERATION FRANCAISE D’ATHLETISME

33 Avenue Pierre de Coubertin - 75640 Paris cedex 13 4 | aas,cs
Email :ffa@athle,fr

Tel : 015380 70 00 - Fax: 0145 8144 66 PARTEHAIRESIERINCIEAUX

T~————  Association reconnue d'utilité publique Siret : 784 448 730 000 27 - Code APE : 9312 Z - N° TVA Intracommunautaire : FR 05784448730




ATHILE

FEDERATION FRANCAISE D'ATHLETISME

ATTESTATION DU PRESIDENT DU CLUB

Obligations pré-requises pour bénéficier des subventions PSF 2020

- * Jai licencié a la FFA tous les adhérents de mon club

. * Je posséde au moins un label FFA dans un des 4 secteurs d’activités
(Stade / Education Athlétique -16 ans / Running / Forme et Santé)

Je soussigné(e), (hom et prénom) : MATRAT JEAN
président du club : Athlétisme Strasbourg Europe ASTRE N°FFA du club :
067070 déclare que les informations ci-

dessus sont exactes et sincéres en vue des demandes de subvention 2020 aupres
de la Fédération Francaise d’Athlétisme et de 'Agence Nationale du Sport.

Fait, le 06/04/20 a BARR
Signature
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Jean Matrat

Jean Matrat

Jean Matrat

Jean Matrat
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