
1 Projet Team-Club 2019-20 

Présentation du projet sportif 2019-20 



L’histoire débute en L’histoire débute en 20122012  

Le Team MT est un groupe de 
coureurs hors-stade disputant les 
compétitions du 5 kms au marathon 
en passant par les trails. 

Ce projet à débuté en 2012 à partir 
de 6 coureurs et cyclistes de niveau 

national. L’esprit du groupe est 
convivial et rassembleur.  

Tous les coureurs strasbourgeois 
isolés sont invités à nous rejoindre 
autour des notions de performance 
et du plaisir de l’effort d’endurance. 

 

 

 

CompétitionsCompétitions 

Entraînements de groupeEntraînements de groupe 

Activité CohésivesActivité Cohésives 

Conseils SportifsConseils Sportifs 
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Présence à Strasbourg  et en AlsacePrésence à Strasbourg  et en Alsace  

Le Team s’entraîne tous les 
mercredis soir de l’année de 

janvier à juillet et d’août à 
Noël au parc de l’orangerie de 
Strasbourg. 

Il organise un we par mois une 
sortie en montagne ouverte à 

tous et un test d’endurance. 

Nous disputons en groupe une 
compétition par mois 
minimum en Alsace. 
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OuvertureOuverture  

Durant les deux premières 

saisons, les effectifs ont vite 

augmentés pour atteindre 15 

coureurs sponsorisés en 2014, 

20 en 2015. 

 

Plus de 110 coureurs nous 

rejoignent ponctuellement 

aux entraînements ouverts et 

sur les compétitions. 

 

 

22 22 Compétitions 

1414 Podiums 

8080 Rendez-Vous  annuels 

3232 Entraînements ouverts à tous 

En 2014 
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Partenaires Partenaires 20152015  

Ce groupe a déjà acquis une 

reconnaissance dans le milieu 

athlétique et est l’emblème de la  

société d’entraînement sportif 

MATRAT TRAINING. 

  

Le projet est soutenu par des 

partenaires locaux comme jogR, 

Lohner Maintenance et La 

Jument Verte mais aussi 

nationaux comme Man Power. 
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Présentation du groupe Présentation du groupe 20152015  

TrailsTrails 

Semi marathon & 
Marathons
Semi marathon & 
Marathons 

10 000 & 5000 mètres10 000 & 5000 mètres 

Equipe 1 : COMPÉTITION 

18 coureurs qui participeront à 
des compétitions hors stades sur 
des disciplines et distances 
différentes. 

Présence aux entraînements, 
compétitions, activités 
cohésives. 

Port d’un équipement complet 
aux couleurs du Team et de ses 
partenaires. 

25% de l’effectif est féminin. 

Nous souhaitons devenir une 
équipe mixte. 
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Présentation du groupe Présentation du groupe 20152015  

Entraînement 
Hebdomadaires
Entraînement 
Hebdomadaires 

EncadrementEncadrement 

Conseils et 
accompagnement
Conseils et 
accompagnement 

Equipe 2 : DÉCOUVERTE ET 
PROGRESSION 

Groupe ouvert à tous (79 
coureurs en 2014, 110 en 2015). 

Accès aux entraînements 
hebdomadaires encadrés au parc 
de l’Orangerie de Strasbourg, 

chaque Mercredi à partir de 
19h00 et une sortie mensuelle 
nature en Alsace. 

Port d’un maillot aux couleurs du 
team et de ses partenaires. 
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LE TEAM EN IMAGE 



Communication via réseau social Communication via réseau social   

L’équipe dispose d’une page facebook suivie par plus de 
700 personnes en 8 mois et régulièrement commentée  
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Communication via le site MatratCommunication via le site Matrat--training.frtraining.fr  

L’équipe dispose d’une page de présentation où chaque 
coureur est mis en avant et décrypté 
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http://matrat-training.fr/team-matrat-training-coach-course-a-pied-strasbourg/


Communication via le blogCommunication via le blog  

L’équipe dispose d’un blog relayant la vie du groupe, sa 
philosophie et l’activité/ conseil de Matrat training. 
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http://matrat-training.fr/blog/


Présentation  de l’équipe Présentation  de l’équipe ––  2014 chez 2014 chez Jog’RJog’R  
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Présentation  de l’équipe Présentation  de l’équipe ––  2015 chez 2015 chez Jog’RJog’R  et et RivétoileRivétoile  
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Présentation  de l’équipe Présentation  de l’équipe ––  2016 au 2016 au SuperSuper--UU  de de 
WolfisheimWolfisheim  
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Présentation  de l’équipe Présentation  de l’équipe ––  2017 à la Librairie La 2017 à la Librairie La 
Jument VerteJument Verte  
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Notre philosophie : plaisir de l’effort collectif, convivialité, Notre philosophie : plaisir de l’effort collectif, convivialité, 
entraide  et dépassement de soi !entraide  et dépassement de soi !  
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Compétitions , collectif et podiumsCompétitions , collectif et podiums  
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Objectifs individuels soutenus par MatratObjectifs individuels soutenus par Matrat--trainingtraining  
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Notre présence Notre présence 
hebdomadaire dans les hebdomadaire dans les 
parcs de  Strasbourgparcs de  Strasbourg  

  

FacebookFacebook  et blog (1000 et blog (1000 
visiteurs mensuels)visiteurs mensuels) 

Sur les podiums Sur les podiums 
régionauxrégionaux  

  

Dans les magazines Dans les magazines 
spécialisésspécialisés  
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Un projet d’ouverture élargie en 2018 !Un projet d’ouverture élargie en 2018 !  
 
Le Team Matrat-training se structure en  septembre2017 en Team-Club au sein de 
l’association sportive ASTRE affiliée Fédération Française d’Athlétisme (habilitation 
fiscale CERFA). 
 
Les objectifs ont été remplis  
 Faire vivre 3 équipes de 80 personnes accueillant tous les niveaux. 

 
Un rassemblement en moyenne montagne à Gérardmer a été proposé en mai sur 2 
jours.  
8 sessions de Trail ouverte à tous ont été proposées par Thierry Wehrlen réunissant 
250 personnes au total. 

 
28 compétitions régionales ont été disputées dont 14 en équipes. 

 
Les entraînements proposés actuellement abordent la route, la piste, le par c et la 
montagne. 

 
Le terrain montagneux permettant la préparation au trail est abordé par la création 
du Team Matrat BARR qui accueille en 7 mois 22 coureurs. 
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Le Team Matrat BARRLe Team Matrat BARR 
Ce nouveau groupe accueille 22 
coureurs de la région du piémont de 
BARR pour pratiquer le jeudi soir à 19H 
2h de TRAIL. 
 
Il regroupe des coureurs initiés ainsi 
que des compétiteurs prenant part au 
courses régionales (Marcaires, Munster, 
Landsberg, etc) mais aussi nationales 
(UTMB, Marathon du MB, etc). 
 
Cette équipe est encouragée par la 
commune et sera portée par 
l’incroyable environnement naturel de 
la région ainsi que par le Team 
Strasbourg. 
 
Deux coachs sont dédiés à cet 
encadrement à savoir Julien GSELL et 
Jonathan MISSLER. 
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LE BILAN 2018LE BILAN 2018--1919  
 

Notre association  Athlétisme Strasbourg Europe réalise un bilan très positif et très 
bien accordé au Team Matrat. 

 
80 licenciés FFA et 125 coureurs au total dans nos séances promotionnelles 

 
 13 compétitions réalisées en commun  et présence sur  une quarantaine de courses 

régionales 
 Déplacement d’une vingtaine de coureurs au marathon de Paris. 
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MERCI A NOS PARTENAIRES DE CETTE SAISON 

 
 

 
 

 
 
 
 

LE BILAN 2018LE BILAN 2018--1919  
 

3 terrains d’entraînement  ROUTE/ PARC, PISTE, MONTAGNE 
 

12 CAPITAINES D’EQUIPE pour rassembler 
 

2 équipes STRASBOURG ET BARR 
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NOUS CHERCHONS LES PARTENAIRES DE NOTRE SAISON 
DES MAINTENANT ! 

 
 
 

 
 
 
 

Contact : Jean Contact : Jean   
06 30 47 72 7006 30 47 72 70 


