
 

 
 

 Mercredi et/ou Samedi de 14 h 30 à 15 h 30 
2015 gradés et 2014 débutants 

 

 Mercredi et/ou Samedi de 15 h 30 à 17 h 00 
2014 gradés et  2013 - 2012 débutants et gradés 

 

 Mercredi et/ou Samedi de 17 h 00 à 18 h 30 
2011 – 2010 - 2009 débutants et gradés 

 

 Lundi de 18 h 00 à 19 h 30 
Débutants et gradés 2013 à 2010 

 
 Cours principaux 

 Cours complémentaires toutes tranches d’âge 
 

 


