En France cela représente plus
de 10 Millions de tonnes de déchets
alimentaires produits, soit 20 kg par an
et par Francais dont 7 kilos parfois enco-

C’est de jeter ou de supprimer des
aliments encore comestibles et ca peux se
produire durant tout le trajet d’approvision- &
nement. Je t’explique, quant une pomme qui
a joliment poussé sur son arbre est récoltée l re emballés !!!
par un producteur de fruits, elle peut-étre ; Tu I'auras compris c’est a la maison que |

jetée si sa taille est trop petite. Dans les? M_M 2| J“‘m. I’on jette le plus de nourriture.
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magasins d’alimentation elle peut-étre jetée Un peu plus bas je te partage les écoges-
tes que je fais au quotidien pour limiter
transport. Arrivée chez toi cette petite pom- T au maximum de gaspiller et j’aime faire
me peut aussi étre mise 2 la poubelle si tu la Y ™9 une liste avant de partir au supermarché.
trouves trop avancée. La méme chose peut ‘
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% arriver également a la cantine scolaire ou
%
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aussi si elle subit des chocs pendant son —
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dans les restaurants, c’est donc beaucoup TITIIS B0, CRASEE A8 G’@n@'@ar: A

de kilos de pommes gaspillées, tu ne trou-

ves pas ? ... &@W&@
ARANGUBANREG DANSS B2, CANING JCORAIRE »
L’objectif sera de réaliser une ceuvre collective par classe type affiche
&@ W @ A3 sur la lutte contre le gaspillage alimentaire dans ta cantine scolaire.
Cette affiche pourra ressembler a un dessin, a un montage numérique,
A a une photo ou a un collage qui comprendra un slogan.

repas sont jetes en moyenne Pour que ta classe participe, il faut récupérer le bulletin d’inscription
dans une cantine scolaire. Cela auprés de I'Office du Developpement Durable par mail ou a La
représente 1 repas sur 3 éléves. 5| Médiatheque.

Prends ce dont tues sur de, ~ Une remise de prix sera organisée lors de la Semaine Européenne du

Développement Durable.

L’affiche gagnante sera affichée dans toutes les cantines scolaires de la
ville.

110 grammes par €léves et par
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manger et évites de gaspillef:r\r’ u
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ﬁ @’ et Dimanche 20 novembre de 10h a 17h sur le Parvis de La

'Qb "U@t Médiatheque a une grande collecte de jouets organisée
' TAS par I'association Mode 2 garde pour favoriser le ré emploi

\&k 7 ' _ et ne plus jeter, VIENS LES AIDER !

Pour éviter le Gaspillage Alimentaire et le réchauffement climatique ;
¢ Je réduis ma consommation de viande

Je choisis des fruits et des [égumes hors calibres (des petits, des gros, des tordus)

Je privilégie les produits locaux et de saison

Je fais une liste de course avant d’aller au Supermarché

Je cuisine les bonnes quantités et ’accommode les restes pour de bonnes recettes « anti gaspi »

Je vérifie régulierement les dates limites de consommation
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