



Minis espoirs tri EN3 
Course à Pied 

Piste d’athlétisme 
Lycée Saint-Paul 4 

17h45 - 18h30

Minis espoirs tri EN4 
Course à Pied 

Piste d’athlétisme 
Lycée Saint-Paul 4 

17h45 – 18h30

Espoirs 2  
Course à Pied 
Bois de Nèfles 
17h30 – 18h30 

Minis espoirs

 Séance vélo 


à définir


Espoirs 1 
Course à Pied 

Piste d’athlétisme 
Lycée Saint-Paul 4 

18h30 - 19h30

Espoirs 2  
Course à Pied 

Piste d’athlétisme 
Lycée Saint-Paul 4 

18h30 – 19h30

Adultes  
Course à Pied 
Bois de Nèfles 

18h30 – 19h30 à définir 

Espoirs 2

8h- 9h45 

Espoirs 1

9h45 - 11h

Minis Espoirs tri EN4 
Natation 

17h45 - 18h30

Minis Espoirs tri EN3 
Natation 

17h45 - 18h30

Minis Espoirs tri EN4 
Natation 

17h45 - 18h30

Minis Espoirs tri EN3 
Natation 

17h45 - 18h30

Espoirs 1 
Natation 

18h30 - 19h30

Espoirs 2 
Natation 

18h30 - 19h30

Espoirs 2 
Natation 

18h30 - 19h30

Espoirs 1 
Natation 

18h30 - 19h30

 PLANNING DES ACTIVITES - ECOLE DE TRIATHLON 
SAMEDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI 


