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B SAINT PRUL SPORT

NATAYION - 1 - RUNNING

En route pour
‘une saison

".' '.. . S

L. 3
> . - . &
- v o 3 ” -> .
o A oD SR ? 4’. ' "Q".o“-.'(."
W "4 o P e L Y ”~
- A' v Y'. - -
. » e :
- - ) v c g . -
LA ~ y 9 y ,
A > >4 . y &
: . dnt . - e e
™ - - » ok .
4 4 - - " N o'a
> »
> A .' - -
. -
.
.
» 4



Nos permanences
d’inscription

Tous les mercredis et

samedis du mois de juillet
delOhail2hetde15halrh

A la piscine de

Bois de Nefles
Saint-Paul



Conscient de I'absence de pratique sportive

Un avantage pour lors de la crise sanitaire, notre club a décidé de
toute réinscription prolonger sa saison jusqu’au 31 juillet et aussi

d’offrir un avantage compensatoire a toutes les

avant Ie 1er aout familles qui se réinscriront avant le 1er ao(t.
| TARIFS 2020
Enfant & adultg 240 €
Natation et 2 séances / semaine
Santé/Bien-étre Enfant & adulte
¢ . 160 €
1 séance / semaine
TRIATHLON Enfant & adulte 290 €
3 séances / semaine
| 2 réductions cumulables maximum par personne. REDUCTIONS APPLICABLES POUR 2020
30 € par personne 290 € > 260 €
Réduction Famille supplémentaire sur le tarif initial 240 €>210€
choisi 160 € > 130 €

20 € pour les professionnels de santé, personnel médical,
pompiers, police, gendarmerie (pour la personne concernée
uniguement)

Réduction solidarité
confinement 2020

Réduction
réinscription avant le 30 € sur le tarif initial choisi

1*" aout 2020



Nos activites

OBJECTIFS

- Découvrir les
premiers plaisirs de
I'eau

- Vaincre son
appréhension

- Partager un moment

privilégié en famille

OBJECTIFS

- Se détacher de
I'adulte

- Se déplacer dans
I'eau de fagon
autonome sur
50 métres

- Evoluer en milieu
aquatique par le jeu
(étoile de mer, objets
lestés, cerceaux,
saut...)

Le Jardin Aquatique : S’éveiller aux plaisirs de |‘eau

POUR QUI ?

Pour les tres

jeunes enfants

AGE DE
REFERENCE

De

6 mois a 5 ans

COMMENT ?

- Avec les parents
- 30 minutes
- Jeux aquatiques

avec matériel péda-
gogique (tapis, frites,

objets...)
- Groupe de 15
enfants maximum

Q\VELS JOURS ?

Samedi

Les « Débutants » : Apprendre a nager

POUR. QUI ?

Les anciens du
« Jardin
Aquatique »

Tout jeune enfant
qui n’a pas peur
de l'eau.

AGE DE
REFERENCE

De4a7ans
Débutants Niveau 1

Ded4a7ans
Débutants Niveau 2

De4a7ans
Débutants Niveau 3

COMMENT ?

Par groupe de 12
maximum, jeux et
nage par ligne d’eau

Par groupe de 12
maximum, jeux et
nage par ligne d’eau

Par groupe de 12
maximum, jeux et
nage par ligne d’eau

Q\VELS JOURS ?

Lundi et/ou Jeudi

Mercredi et/ou
Samedi

Mardi et/ou Vendredi

Lundi et/ou Jeudi

Mercredi et/ou
Samedi

Mardi et/ou Vendredi

Mercredi

Samedi

HORAIRES

De 8h15 a 9h
ou

De 9h15 a 10h

HORAIRES

De 16h a 16h30

De 12h30 a 13h
et/ou 13h30 a 14h

De 16h a 16h30
De 16h30 a 17h

De 13h a 13h30
et/ou 14h a 14h30

De 16h30 a 17h
De 17H a 17h30

De 14h30 a 15h



Nos activités

Ecole de Natation : Se perfectionner (crawl, plongeon, nage sur le dos...)

OBJECTIFS

- Apprendre les 3
nages

- Savoir plonger

- Se déplacer dans
I'eau de fagon
autonome sur 100
metres

- Découvrir I’enchai-
nement natation-
course a pied :
aquathlon

- Découvrir le
triathlon : initiation au
vélo : distancel/jeu de
maniabilité/premiers
gestes de

prudence

POUR QUI ?

Les anciens
« débutants »
préts pour des

gestes plus
techniques.

Les enfants
curieux ou préts a
découvrir

I’'aquathlon et/ou
le triathlon.

AGE DE
REFERENCE

De 6 a 10 ans

Ecole de Natation
Niveau 1 et 2

De 6 a 10 ans
Ecole de Natation
Niveau 3

et

Niveau 4

Mini Espoirs
Triiathletes

COMMENT ?

Par groupe de 15
maximum, jeux et
nage par ligne d’eau

Par groupe de 15
maximum, jeux et
nage par ligne d’eau

- Course a pied

Mini Espoirs tri EN 4

- Course a pied

Mini Espoirs tri EN 3
Piste d’athlétisme
Saint-Paul 4

- Vélo : séance décou-
verte

Q\VELS JOURS ? HORAIRES

Lundi et/ou Jeudi
- De 17h a 17h45
Mardi et/ou Vendredi

Lundi et/ou Jeudi

EN4 - De 17h45 a 18h30
Mardi et/ou Vendredi

EN3

Mardi (EN4)

ou - De 17h45 a 18h30
Lundi (EN3) - De 17h45 a 18h30
a définir a définir



Nos activites

OBJECTIFS

- Perfectionner sa

technique en natation

- Participer a ses
premiéres
compétitions

- Se déplacer dans

I'eau sans s’arréter sur

400 metres

- Découvrir
I'enchainement
natation-course a
pied-vélo (aquathlon-
triathlon)

- Découvrir le
triathlon : initiation au
vélo : distance/
maniabilité/premiers
gestes de prudence

- Perfectionner sa
technique en
natation

- Jouer en équipe

Espoirs sportifs : jeunes de 8 a 17 ans

POUR QUI ?

AGE DE
REFERENCE

Les jeunes nageurs Espoirs Triathletes

confirmeés et
sportifs

Les petits
« Triathlon »

Les nageurs
confirmés et
sportifs

Les ados
« Triathlon »

Les jeunes
« loisir »

Niveau 1
écoliers

Espoirs Triathletes
Niveau 2
Collégiens-Lycéens

Colleges/Lycées
Loisir

COMMENT?

- Entrainement sportif
Natation

- Course a pied
Piste d’athlétisme
Saint-Paul 4

- Vélo Cambaie

- Entrainement sportif
Natation

- Course a pied /
Renforcement musculaire
Piste d’athlétisme
Saint-Paul 4

- Vélo Cambaie et
sorties dans I'Ouest.

- Waterpolo

- Perfectionnement
Natation

Q\VELS JOURS ?

Mardi et Vendredi

Lundi

Samedi

Mercredi et Jeudi

Mardi

Mercredi

Samedi

Lundi

Jeudi

HORAIRES

De 18h30 a 19H30

De 18h30 a 19h30

De 9h45 a 11h00
De 18h30 a 19h30

De 18h30 a 19h30

De 17h30 a 18h30

De 8h a 9h45

De 18h30 a 19h30

De 18h30 a 19h30



Nos activités

OBJECTIFS

- Apprendre les 3
nages

- Savoir plonger

- Perfectionner sa
technique en natation

Se maintenir en forme
quelque soit son
niveau sportif

Passer de
I'appréhension au
plaisir de I'eau

POUR QUI ?

Les adultes

Les adultes
sportifs

Les adultes
sportifs

Aquaforme
Aquaforme +

Aquaforme +

Aquaphobie

AGE DE
REFERENCE

Débutants

Nageurs
confirmés
perfectionnement

Nage avec palmes

Aquagym

Aqua-training

Aqua-jogging

Bien-étre
aquatique

COMMENT ?

Perfectionnement
Natation - ligne d’eau

Entrainement
Natation - ligne d’eau

Entrainement ligne
d’eau

Séances douces

par groupe
demi-bassin

Séances sportives et
toniques - ligne d’eau

Courir dans I'eau

Séances douces

par groupe
demi-bassin

Q\VELS JOURS ?

Mardi
ou
Mercredi

Lundi et Jeudi

Mardi et Vendredi

Mercredi
et
Samedi

Lundi et Jeudi

Lundi et Jeudi
Lundi

HORAIRES

De 12h a 13h

De 19h30 a 20h30

De 19h30 a 20h30

De 19h30 a 20h30

De 11h45 a 12h30

De 12h45 a 13h30
De 18h30 a 19h15

De 19h30 a 20h15
De 17h a 17h45



Notre planning d’activités

PLANNING DES ACTIVITES NATATION - PISCINE DE BOIS DE NEFLES a SAINT-PAUL — PERIODES SCOLAIRES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

R -

8h15 - Sh

PR e e
9h15 - 10h

conaree P PoRERR e PSR Pemenme
niveau 1 niveau 1
17h - 17h45 17h - 17h45
Ecole de Natation Ecole de Natation Ecole de Natation Ecole de Natation _
niveau 4 (mini tri) niveau 2 17h- 17h30 niveau 4 (mini tri) niveau 2
17h45 - 18h30 17h - 17h45 17h45 - 18h30 17h - 17h45
Ecole de Natation Ecole de Natation
niveau 3 (mini tri) niveau 3 (mini tri) 14h30- 15h
17h45 - 18h30 17h45 - 18h30

17h45-18h30




Notre planning d’activités aquathlion - triathlon
' PLANNING DES ACTIVITES - ECOLE DE TRIATHLON 7N "

LUNDI MARDI
Espoirs 2
Course a Pied
Bois de Néfles
17h30 - 18h30
Course a Pied Course a Pied 8h- 9h45
Piste d’athlétisme Piste d’athlétisme
Lycée Saint-Paul 4 Lycée Saint-Paul 4 ESpO
18130 - 19h30 18130 - 19h30 | omas-1th |

Espoirs 1 Espoirs 2 Espoirs 2 Espoirs 1
Natation Natation Natation Natation
18h30 - 19h30 18h30 - 19h30 18h30 - 19h30 18h30 - 19h30

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Minis espoirs
Séance vélo
a définir




Des familles avantagées

Exemple pour une famille de 3 personnes (2 adultes et 1 enfant) pour la pratique de la natation

1 fois par semaine.

Nouvelle adhésion et Aculte | 160 € 0¢€ 160 €
Réinscription aprés Adulte 2 160 € -30 € 130 €
le 1 aout 2020 Enfant | 160 € -30 € 130 €
TOTAL 480 € - 60 € 420 €

Adulte | 160 € -30 € 130 €

Réinscription avant Adulte 2 160 € - 60 € 100 €
le 1 aout 2020 Enfant | 160 € - 60 € 100 €
TOTAL 480 € - 150 € 330 €

Nouvelle adhésion et Adulte 1 160 € -20€ 140 €
Réinscription apreés Adulte 2 160 € -30 € 130 €
le 1°" aout 2020 + Enfant | 160 € -30 € 130 €
personnel medical TOTAL 480 € - 80 € 400 €
it Adulte | 160 € -50 € 110 €
le 1 aout 2020 + Adulte 2 160 € - 60 € 100 €
personnel medical Enfant | 160 € - 60 € 100 €
TOTAL 480 € - 170 € 310 €




Et une convivialité jamais égalée!




Bravo a tous nos participants du concours photo

PIETONS. |
DASSEL BN FACH




Rejoignez-nous!!

SPORTY
- RUNNING

Des entraineurs motiveés

. . Des bénévol '
Un club sportif et familial voles souriants

Du plus jeune Une piscine chauffee

au moins jeune

Les hauts de Saint-Paul

comme on les aime

CONVIVIALITE RESPECT EGALITE PLAISIR MIXITE



CONTACT Il sRINY PRUL sPORY

\ NATAYION - 1 - RUNNING

Julien / Mathieu : 0692 88 12 38 / 0692 48 51 71

bdnsaintpaulsports@gmail.com

Dossier d’inscription en téléechargement sur notre
site (Infos Utiles)

www.bdnnatation.re

Suivez notre actualite sur les réseaux



mailto:bdnsaintpaulsports@gmail.com
http://www.bdnnatation.re
mailto:bdnsaintpaulsports@gmail.com
http://www.bdnnatation.re

	En route pour une saison inédite

