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Présentation

Volley Santé

& 

Para-Volley

Cliquer sur les 

caméras! 

(connexion internet)
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« Le volley pour tous ou à chacun son 
volley ! »

La notion d’appartenance à un groupe, 

l’ouverture aux autres, la convivialité, la 

réussite individuelle et collective d’exercices, 

permet de s’épanouir et de prendre confiance 

en soi.

1

https://www.youtube.com/watch?v=5UCI8aymkKs
https://www.youtube.com/watch?v=5UCI8aymkKs


1. Le Volley Care : Individualisation de la 
pratique vers des publics spécifiques 
comme 3ème et 4ème âge, ou porteurs de 
pathologies chroniques (obésité, diabète), 
personnes déficientes mentales ou encore 
motrices.
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3

4
PSDP

mamies

Foyer M

http://www.dailymotion.com/video/x3mfmm6
http://www.dailymotion.com/video/x3mfmm6
https://www.youtube.com/watch?v=ZOqVKaB_QjA
https://www.youtube.com/watch?v=ZOqVKaB_QjA
https://youtu.be/Wge0y_xc9no
https://youtu.be/Wge0y_xc9no


1. Le Soft Volley : 

Avec des gros ballons, 

légers et souples.
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https://www.youtube.com/watch?v=MMqegNBC9ug
https://www.youtube.com/watch?v=MMqegNBC9ug
https://www.youtube.com/watch?v=ihGny2uwImE
https://www.youtube.com/watch?v=ihGny2uwImE


2. Le Fit Volley : Avec un échauffement 
gymnique type fitness et un renforcement 
musculaire en musique + pratique volley
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https://www.youtube.com/watch?v=jG5aeOgXde0
https://www.youtube.com/watch?v=jG5aeOgXde0
https://www.youtube.com/watch?v=hesgXyjdMNI&t=73s
https://www.youtube.com/watch?v=hesgXyjdMNI&t=73s
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Le Para-Volley



Le Volley Sourd : Volley pour 

les personnes sourdes et 
malentendantes (≤ à 55dB à la 
meilleure des oreilles)

9 10
5 erreurs La Marseillaise

11
Reportage GF

https://www.youtube.com/watch?v=cJNzaYQVloY
https://www.youtube.com/watch?v=cJNzaYQVloY
https://www.youtube.com/watch?v=n_S02eunK10
https://www.youtube.com/watch?v=n_S02eunK10
https://www.youtube.com/watch?v=qRo_x41pqc4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qRo_x41pqc4&feature=youtu.be


Le Volley Assis : Sport 
PARALYMPIQUE depuis 1980, 
volley se jouant en glissant sur 
le sol. 

Délégation ministérielle 
obtenue le  janvier 2017.

JP RIO 2016
Clip promo 

FFVolley

Vulgarisation 

règles VA

141312

https://www.youtube.com/watch?v=ws6N-Ke2EgY&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=ws6N-Ke2EgY&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=jLYPFI4WPfg
https://www.youtube.com/watch?v=jLYPFI4WPfg
https://www.youtube.com/watch?v=zh8L6b_tHUE
https://www.youtube.com/watch?v=zh8L6b_tHUE
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Les formations

Nouvelle architecture et nomenclature 

des formations fédérales.



Sensibilisation de tous les entraîneurs: 

Avec une intervention dans le « Certificat d’éducateur volley-ball » 

incluse dans Pratiques & Publics diversifiés -3h-
avec 1h de théorie + 2h de pratique (volley assis et soft volley)

Modules spécifiques de Formation:

VOLLEY SANTE 

Educateur Volley Santé niveau 1 « Soft/Fit Volley »  -12h-

Educateur Volley Santé niveau 2 « Publics spécifiques » -30h-

VOLLEY ASSIS

Educateur Volley Assis niveau 1 -12h-

Entraineur Volley Assis niveau 2  -30h-
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Avant Sept 2018
A partir de Septembre 2018 Passerelles BP JEPS

DIPLÔME  REGIONAL D’ENTRAÎNEUR 1 VB 
(D.R.E. 1 VB)

72 heures théoriques + 70 heures club

CERTIFICAT D’EDUCATEUR VOLLEY- BALL 
(Développement, Pratiques  et publics diversifiés, cadre 

institutionnel et arbitrage)

12 heures théoriques et pratiques (+certif)

CERTIFICAT D’INITIATEUR VOLLEY- BALL

(volley compétitif en sécurité)

30 heures théoriques et pratiques (+certif) + 50 heures en club. 

CERTIFICAT D’ANIMATEUR VOLLEY- BALL (cœur de métier)  

(+ Jeune entraîneur UNSS/FFVB - hors alternance)

30 heures théoriques et pratiques (+certif) + 20 heures en club. 

Acc, d’équipe / 
Init vb /
EEVB1 /

BEF5 

8h+15h+24h+30
h=77h

0h d’alternance

BEF4

30h théorie
0h d’alternance

Dispense des EPEF (*)BP JEPS

Dispense EPMSP(**) BP JEPS
qui permet obtention CARTE 

PRO provisoire

dispense des EPEF et EPMSP  BP JEPS /
DE JEPS / DES JEPS

+ UC 4 BP JEPS/DE JEPS/DES JEPS 

+ certif en club

*Exigences préalables à l’entrée en formation
**: Exigences Préalables à la Mise en Situation  Professionnelle

Reste à faire pour 
le BP JEPS

UC 1,2 et 3

Les 3h sont dans cette partie !
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Chrystel Bernou
Conseiller Technique National

Chef de projet Volley Santé & Para-Volley

para.volley.sante@ffvb.org

MERCI DE 
VOTRE 

ATTENTION

mailto:para.volley.sante@ffvb.org

