
Via Corda  “Parcours Sup” 
 

Une via Corda n’est pas une via Ferrata: Obligation d’une progression avec corde et matériel d’alpinisme 

ou falaise. 

Pour la progression avec “longueurs”: Corde de 40m, casque, baudrier avec longe d’auto assurance et 

mousqueton directionnel, 8 dégaines et 4 anneaux ou sangles dont 2 de 120 cm pour relier les points de 

relais. 4 mousquetons à vis pour les relais et 1 HSM pour les assurages avec demi-cabestan.  

Définitions : G1 = leader, G2 second de cordée ... 

Pour une cordée aguerrie la progression “corde tendue” est possible en veillant à toujours garder deux 

points fixes de sécurité pour la cordée. 

Approche : Partir du panneau d’information de l’ancien site des Gorges. Prendre le sentier de gauche en 

direction du secteur 1 jusqu’au petit triangle jaune de mise en garde. Le parcours débute à droite. 

 

 

 Gestes techniques possibles 

L1 15m   (3a)  petit mur fracturé. 

Relais sur les dalles compactes à la 

sortie. 

Encordement réduit, anneaux de buste pour G1 et G2   

Assurage à l’épaule. En sortie relais avec auto-assurage sur 1 

seul point fixe, assurer assis et à l’épaule. 

L2 marche de liaison de 50m vers le 

secteur Nose entre herbe et cailloux 

G1 et G2 font des anneaux de buste sans les bloquer, ils 

prennent qq anneaux à la main pour ne pas laisser la corde 

trainer au sol. 

L3 25 m gravir à droite du secteur 

Nose la voie Parking (3b) à la sortie 

dépasser le relais chainé pour faire 

relais sur sangle avec un chêne 

commode en S. 

C’est une vraie longueur d’escalade avec 8 points d’assurage, 

petite traversée et recherche des passages commodes. Assurage 

du haut avec demi-cabestan. 

L4 sentier à gauche du secteur Cirque 

c’est la plus longue (35m) sans 

difficulté mais exposée. Prendre garde 

aux petits cailloux instables. 

Protection : Sangles sur arbre. 

Relais sur 2 plaquettes non reliées 

Utilisation des protections naturelles. 

Relier 2 points de relais en place (plaquettes) assurage demi-

cabestan. 

L5 deux petits murs et traversées vers 

la gauche puis sortie facile. 

Relais final sur arbre. 

L6 descente versant “sous les Buis” 

par un rappel à l’épaule 

La corde passe dans le dos et sous les épaules. Déplacement 

latéral, descente en crabe) 

prolongement de l’aventure 

 “Sous les Buis” 

 

L7 voie Décibel (3a) ou Zone 

Piétonne (4a) 

Dépasser les relais chainés en haut de voie et pour garder 

l’ambiance, relais et assurage sur arbre. 

L8 une voie dans la petite dalle du 

haut 

Profiter des nombreux relais chainés sur la vire d’arrivée pour 

poser une main courante horizontale et redescendre ensuite :  

G2 en moulinette du haut (demi cabestan) ou désescalade et 

G1 assuré du bas. 

 

La voie peut se parcourir en chaussures de rando ou training. Les points de relais sont à relier. 


