
Via Corda du “NOSE” 
 

Une via Corda n’est pas une via Ferrata ; Obligation d’une progression avec corde et matériel d’alpinisme 

ou falaise. 

Pour la progression avec “longueurs” : Corde de 40m, casque, baudrier avec longe d’auto-assurance et 

mousqueton directionnel, 10 dégaines et 4 anneaux ou sangles dont 2 de 120 cm pour relier les points de 

relais. 4 mousquetons à vis pour les relais + 1 HSM pour le demi-cabestan et éventuellement un réverso. 

Définitions : G1 = leader, G2 second de cordée ... 

Pour une cordée aguerrie la progression “corde tendue” est possible en veillant à toujours garder deux 

points fixes sécurisés pour la cordée. 

Approche : Partir du panneau d’information de l’ancien site des Gorges ; Gagner le secteur Nose (direct) 

puis prendre le sentier le long du rocher à gauche sur quelques mètres jusqu’à une grotte où l’on s’encorde. 

 

 

 Gestes techniques possibles 

L1 25m progression encordés court 

(5m) jusqu’au relais à la base du 

secteur Scaphoïde. 

Anneaux de buste bloqués. Un anneau à la main par 

commodité. 

 Relier les 2 points de relais. 

L2 35m suivre la vire sur la gauche 

jusqu’à un auvent rocheux où se situe 

le relais suivant. 

Défaire les anneaux de buste et progresser par longueur 

Assurage du G1 par G2 avec ½ cabestan placé sur le relais. 

L3 35m c’est le “crux” de la voie avec 

la traversée  de la grande vire  parfois 

humide. 

Rester sur la partie basse de la vire (ne pas ramper sous 

l’auvent !) se longer sur la corde fixe en fin de longueur. 

Nombreux points (10) et corde fixe à demeure en fin de 

section. 

L4 25m petite dalle vers la gauche 

bien protégée. 

 

L5 entre herbe et rocher: 25m jusqu’à 

une cheminée qui monte à droite.  

Relais au pied. 

 

L6 25m avec dièdre cheminée puis 2 

dalles fracturées et moussues 

 

L7 15m courte section verticale 

jusqu’au relais de sortie. 

Rejoindre le secteur des Buis par un cheminement à droite. 

Anneaux de buste non bloqués pour la marche. 

prolongement de l’aventure possible 

“Sous les Buis” 

 

L7 voie Décibel (3a) ou Zone 

piétonne (4a) 

Dépasser les relais chainés en haut de voie et pour garder 

l’ambiance: relais et assurage sur arbre. 

L8 une voie dans la petite dalle du 

haut. 

Profiter des nombreux relais chainés sur la vire d’arrivée pour 

poser une main courante horizontale et redescendre ensuite :  

G2 en moulinette du haut (1/2 cabestan) ou désescalade et G1 

assuré du bas. 

 

La voie peut se parcourir en chaussures de rando ou training. Les points de relais sont à relier. 


