
 

Activité : astronomie 
 
Matériel nécessaire : Tes yeux! Une boussole peut aider à repérer la direction de certaines 
étoiles 
 
Par temps clair, dans les endroits éloignés des grandes villes, de nombreuses étoiles 
peuvent être observées à l’oeil nu. On compte notamment 88 constellations, certaines 
connues depuis l’Antiquité. Toutes ne sont pas visibles au même moment, et la composition 
du ciel nocturne dépend du lieu et de la saison. Aujourd’hui, on te propose d’apprendre à 
reconnaître quelques unes des constellations du ciel de Juillet en France ; peut-être en 
connais tu déjà certaines? La plupart sont observables peu après le coucher du soleil, vers 
22h30, et d’autant plus visibles que l’on s’éloigne des villes et villages 

 
 
 
 
L’image ci-contre est une 
carte du ciel que l’on peut 
observer à cette heure ci. Les 
constellations y sont 
dessinées, en reconnais-tu 
certaines? En voilà quelques 
unes ci-dessous, essaie de 
les retrouver au-dessus de ta 
tête! (attention, le tracé de 
certaines constellations peut 
être différent) 
 
 
 
 
 
 

 
 
-La Grand Ourse & la Petite Ourse 
Peut être la constellation la plus connue, la 
grande ourse se trouve au dessus du 
Nord-Ouest et se reconnaît à sa forme 
caractéristique et très visible. Non loin, la 
petite ourse, moins visible, est complétée par 
l’étoile polaire. L’étoile polaire est alignée 
avec le pôle Nord géographique : elle indique 
donc toujours la direction du Nord! 



 

 
 
 
 
-Le Dragon 
Partant de la petite ourse, cherche une ligne 
d’étoiles qui semble serpenter autour, terminée par 
une “tête” comportant deux étoiles plus brillantes : 
les yeux du dragon. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Hercule 
Dans l’alignement de la tête du dragon, la 
silhouette de cette constellation peut-être difficile à 
deviner. Les jambes se trouvent juste au dessus 
du dragon, et de là le groupe de quatre étoile 
constituant le torse peut être repéré. 
 
-La Lyre 
Cette petite constellation, juste à côté d’Hercule se 
reconnaît à son étoile très brillante, Véga, suivi de 
4 étoiles moins visibles. 
 
 
 
 
-Le Cygne 
En descendant de la constellation d’Hercule 
suivant la Lyre, on trouve la constellation du 
Cygne. L’étoile marquant la queue du cygne, 
Deneb, est facilement visible 
 
 
-l’Aigle 
Cette constellation se trouve à l’opposé de la tête 
du Cygne par rapport à la Lyre. On la reconnaît au 
groupe de 3 étoiles brillantes formant la tête de 
l’aigle. 



 

 
-Cassiopée 
Dans l’alignement de la queue du cygne, 
approximativement entre la tête du Dragon et 
l’horizon, Cassiopée se reconnaît à sa forme 
caractéristique en ‘W’. 
 
 
 
 
 
 
 
 
De nombreuses étoiles ne font pas partie de constellations : tu peux t’amuser à en dessiner 
de nouvelles avec les étoiles que tu peux observer. Peut-être pourras tu aussi trouver 
l’astéroïde B612, où vit le Petit Prince d’après Antoine de Saint-Exupéry? 
 
 
 
 
 
Les images pour cette activité ont été réalisées avec le logiciel Stellarium, planetarium 
gratuit permettant de se repérer dans le ciel nocturne. N’hésite pas à y jeter un oeil si tu 
souhaite en apprendre plus sur l’astronomie! 
 


