
TABLEAU DES PARCOURS DE DECOUVERTE ET APPRENTISSAGE DANS L'ECOLE DE MAITRE SO CHO KUN CIEL TERRE HOMME

L'ASSOCIATION ESPRIT SHAOYIN est en partenariat avec Maitre SO CHO KUN 

cours accessibles suivant 

l'abonnement avec ou sans 

option

heures par 

semaine, 

sans 

options, 

hors stages

cout total 

annuel avec 

licence,  

sans options

heures par 

semaine, 

HORS 

STAGES

cout total 

annuel avec 

licence, avec  

options, 

HORS 

STAGES

licence FFK  

37 euros/an

conférence 

méditative 

sur le 

taoïsme 

entrainement 

QI Gong 

entrainement 

TAICHI 

COURS TAICHI 

TRADITIONNEL

entrainement 

TAICHI 

STAGE SO CHO 

KUN tous 

niveaux et 

débutants

STAGE SO CHO 

KU réservé 

élèves  réguliers

STAGE SO CHO 

KUN 

perfectionnement 

cours en ligne à la 

demande (environ 

4h de leçons 

ciblées de haute 

valeur)

Intervenants SO CHO KUN Cécile, Marc Cécile, Marc SO CHO KUN Cécile, Marc SO CHO KUN SO CHO KUN SO CHO KUN SO CHO KUN

jour ou mois si stage lundi jeudi jeudi mardi mardi

stage 14 

novembre 2020 

et fevrier 2021

stage 13 

novembre 2020 

et fevrier 2021

stage 15 novembre 

2020 et fevrier 

2021

horaire

18h45-

19h30 18h-19h 19h-20h 18h30-19h45 19h45-20h15 9h30-16h30 18h-20h 9h30-16h30

accessible à Clermont , au 

dojo d'ESPRIT SHAOYIN non oui oui non oui 

à Clermont ou à 

25 km max oui

à Clermont ou à 25 

km max

accessible en visio 

conférence oui oui oui oui oui non non non

durée 0h45 1H 1h 1h15 0h30 5h/jour 2h/jour 5h/jour

Découverte de la 

philosophie taoïste 0h45 55 non oui non non non non option 80€/jour non option 80€/jour

QI Gong de découverte de 

la restructuration, martial 

et santé 1h 190 1h45 230 oui option 40€ oui non non non option 80€/jour oui

option 80€/jour 

après autorisation 

de So Cho Kun

Découverte TaiChi,  martial 

et santé 1h 190 1h45 230 oui option 40€ non oui non non option 80€/jour oui

option 80€/jour 

après autorisation 

de So Cho Kun

 préparation à l'école 

traditionnelle de SO CHO 

KUN 2h45 280 oui oui oui oui non non option 80€/jour oui option 80€/jour oui

Apprentissage à l'école 

traditionnelle de SO CHO 

KUN 4h30 340 oui oui oui oui oui oui option 70€/jour oui option 70€/jour oui

Maitre SO CHO KUN organise 7 stages à son dojo principal de Saint Médard en Jalles , près de Bordeaux 

Réductions pour motif 

social (hors licence)

en chomage 40%

couple

10% pour 

chaque 

conjoint

étudiant, lycéen 50%

bénéficiaire APA (handicap) 90%

Seul maitre SO CHO KUN donne les cours dans son école 

traditionelle; Cécile et Marc assurent l'entrainement en dehors de 

sa présence.

accessible 24h/24
3 façons complémentaires d'assister aux cours et entrainements: 

présentiel, distanciel et cours à la demande. 

Une étape de découverte vous permettra de mieux appréhender ce que signifie avant de vous engager dans l'apprentissage traditionnel :

l'engagement dans les filières d'apprentissage traditionnel nécessite  une régularité et des efforts  continuels! Le passage de grade est possible:


