ADRESSES E B

DES STUCTURES :

COMPLEXE SPORTIF
LACHAZE :

8 avenue de Grandjean
33440 Ambares-et-Lagrave

SALLE

DES SPORTS :

Avenue Pierre Barre

33440 Ambareés-et-Lagrave

PISCINE MUNICIPALE
ALAIN BERNARD :
Avenue Pierre Barre

33440 Ambarés-et-Lagrave

GYMNASE

ROSA BONHEUR :
Place de la victoire

33440 Ambareés-et-Lagrave

ADRESSES MAILS DE E
CONTACT DE NOS SECTIONS :

aikido@asambares.fr
badminton@asambares.fr
basket@asambares.fr
boxing@asambares.fr
cyclo@asambares.fr
gymnastique@asambares.fr
gymvolontaire@asambares.fr
handball@asambares.fr
judojujitsu@asambares.fr
karate@asambares.fr
marche@asambares.fr
natation@asambares.fr
petanque@asambares.fr
plongee@asambares.fr
rugby@asambares.fr
sportendurance@asambares.fr
sporisloisirs@asambares.fr
sportsnautiques@asambares.fr
tennis@asambares.fr
tennisdetable@asambares.fr
tiralarc@asambares.fr
ultimate@asambares.fr
volley@asambares.fr
yoga@asambares.fr

» Gironde

IAID

MBARES

RENTREE SPORTIVE

INSCRIPTIONS
DEMOS
INITIATIONS

SAISON 2020
2021

NOS 24 SECTIONS VOUS OUVRENT LEURS PORTES

VENEZ A LEUR RENCONTRE !
.

INFORMATIONS ET RENSEIGNEMENTS

contact@ambares.fr

RETROUVEZ L’ACTUALITE DU CLUB : : :

www.asambares.fr
() AS Ambarés Omnisports

LE DEPARTEMENT Ambarés & Lagrave

O * O
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ALLOCATIONS

DU SPORT

FAMILIALES




L’ASSOCIATION SPORTIVE AMBARESIENNE REPREND SES ACTIVITES

OU ET QUAND ALLER A LA RENCONTRE DE NOS 24 SECTIONS Ambarés & Lagrave
POUR DES ESSAIS, INITIATIONS ET INSCRIPTIONS POUR LA RENTREE 2
- SUIVEZ LE TABLEAU -

SECTIONS ~ DATE  HORAIRE LIEU § § 5 SECTIONS ~ DATE  HORARE LIEU £ §
£ 5 § § s

) COMPLEXE
ATKIDO 12/09/20  10H/12H SPORTIF LACHAZE

29/08/20 COMPLEXE

RUGBY 18, 19ET21000T  18H/20H  gpghonbainze ]
MARDIS ET JEUDIS A 19H00 ®

| GOMPLEXE
SPORTENDURANCE  © sconcesiesat on  SPORTIF LACHAZE

BASKET 12/08/20  10H/12H  gpoRtiF Lkofinze SPORTSLOISIRS  05/09/20  10H/12H  gMPEXE . @

BOXING 05/09/20 10H/12H SPORTS NAUTIQUES RENSEIGNEMENTS PAR MAILOUTEL: 06 72 27 01 79

COMPLEXE
SPORTIF LACHAZE

CYCLO 05/09/20 14H/17H COMPLEXE TENNIS 02/09/20 14H/19H

SPORTIF LACHAZE

10H/12H SALLE
GYMNASTIQUE  20/08/20  J9f/12H DES SPORTS ©

GYM VOLONTAIRE UNE SEMAINE D'ESSAI SUR INSCRIPTION : 07 77 66 18 44 05/09/20  10H/12H SpouFLEXE

COMPLEXE
SPORTIF LACHAZE o
04/09/20  18H/20H ORI LERE

)
&
Q
]
Q
Q

. COMPLEXE
HANDBALL RENSEIGNEMENTS PAR MAIL 0U TEL: 06 87 34 09 50 08/09/20  18H/20H g SOMPLENE

COMPLEXE COMPLEXE
Jubo 12/08/20 15H/17H SPORTIF LACHAZE o 09/09/20 16H/20H30 SPORTIF LACHAZE

0O 0 00 00

' 10H/12H COMPLEXE GYMNASE
KARATE 05/09/20  144/16MH SPORTIF LACHAZE o TENNIS DE TABLE ~ 05/09/20  14H/1TGH ROSA BONHEUR

COMPLEXE WL ¢ , .
MARCHE 03/09/20  1TH/18H g SOMPLEXE ~ TIR A LARC SEANCES D'ESSAIS SUR INSCRIPTION : 06 31 63 52 25

NATATION RENSEIGNEMENTS PAR MAIL ULTIMATE LES JEUDIS 18H30/20H SPO%QT‘AFPI!.E%(IEAZE a 0
A PARTIR DU 17/08/20 COMPLEXE

N o wewn W G, © o

18/09/20 DE 19H30 A 21H15 PISCINE MUNICIPALE

PLONGEE sopreme de plonceerait MU BRI © YoGA SEANCES D'ESSAIS SUR INSCRIPTION : 07 81 14 84 41

BADMINTON ,KK SPORT ENDURANCE )’ GYM VOLONTAIRE F ’ S SPORTS LOISIRS k NATATION

HANDBALL MARCHE

GYMNASTIQUE “ TIR AL'ARC ! ULTIMATE = ﬂ !
® * ‘f PLONGEE < =
g\ L crelo JUDO-JUJITSU BASKET-BALL k SPORTS NAUTIQUES

BOXING TENNIS DE TABLE KARATE VOLLEY-BALL




