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LIVRET DE
PRESENTATION

PLAISIR de jouer, de regarder
RESPECT de I'adversaire, des différences
ENGAGEMENT sportif
TOLERANCE envers les autres

SOLIDARITE dans la pratique du sport d’équipe
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VOTRE CLUB EN 2020, C’EST...
UN CLUB STRUCTURE ET ATTRACTIF
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BIENVENUE A 'UESM

Vous avez choisi 'UESM pour votre enfant. Nous sommes heureux de I'accueillir et vous remercions de votre
confiance.

Notre club centenaire, I'un des plus importants de la Vienne, offre aux jeunes, garcons et filles, la possibilité
d’apprendre et de pratiquer ce sport formidable qu’est le football. Ce sport collectif par excellence utile a leur
développement et a leur épanouissement.

Nous lui souhaitons de progresser au fil des mois et surtout de prendre beaucoup de plaisir.

ORGANISATION DE L’ECOLE DE FOOT

Les jeunes, garcons et filles, occupent une place importante au sein du club de 'UESM. Ils sont présents des U6
(5 ans) aux U19 (18 ans) et représentent 70 % des pratiquants. lls se répartissent comme suit :

uUe6-U9 U10-U1l1 U12-U1i3 U14-U15 Ul16-U18

Les garcons 32 jeunes 3 équipes 3 équipes 2 équipes 2 équipes
Plateaux Jeu a 8 sur un % terrain Jeu a 11 sur un terrain entier

U6-U10F U11-U13F U14-U17F U16-U18F
Les filles 9 jeunes 1 équipe 1 équipe 1 équipe
Plateaux Jeu a 8 sur un % terrain Jeua 1l

L’école de foot comprend les jeunes footballeurs des U6 aux U13. On parlera de préformation des U14 aux U16
puis de formation des U17 aux U18. Une équipe U15 évolue en Régional 2

Notre Ecole Féminine de Football (EFF), labellisée FFF Bronze jusqu’en 2022, accueille les demoiselles des I'dge
de 5 ans. L’équipe U16-U18F évolue en championnat régional.

Tous ces joueurs et joueuses sont encadrés par des éducateurs bénévoles, formés et diplomés. Le club souhaite
que tous le soient et inscrit régulierement les éducateurs aux formations proposées par la fédération. Tous
donnent de leur temps et de leur énergie pour le plaisir de nos jeunes licenciés.

Les éducateurs de football venant juste aprés les parents et les instituteurs ou professeurs dans le parcours
éducatif des enfants, nous suivrons le Parcours Educatif Fédéral (PEF) de la FFF.

Les licenciés peuvent donc, en toute sécurité, progresser sur le terrain et en dehors en prenant un maximum de
plaisir au sein de notre club.

Vos éducateurs, Jean-Pierre BERNARD (manager général) et moi-méme sommes a votre écoute.

« La meilleure équipe c’est celle des éducateurs »
Franck SERVOUZE

Responsable Technique Jeunes
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EDUCATEURS DES U14-U15

Responsable de I'équipe 1 Responsable de I'équipe 2
Nicolas MARCELLIER Manu SAUVAGE
Tél: 06 24 48 47 67 Tél:067777 4961

Educateur équipe 1
Pierre BABIC
Tél: 0633774470

Entrainement gardien de but :
Johan MARTIN — Tél : 06 44 18 89 15
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HORAIRES ET LIEU DES ENTRAINEMENTS

Mardi de 18h30 a 20h15
Stade Roger Ledoux — Rue de la Haute Ville — 86500 MONTMORILLON

Jeudi de 18h30 a 20h15
Stade Roger Ledoux — Rue de la Haute Ville — 86500 MONTMORILLON

Spécifique « gardien de but »
Mercredi a 18h
Stade Roger Ledoux — Rue de la Haute Ville — 86500 MONTMORILLON

ORGANISATION DES ENTRAINEMENTS

Les joueurs seront séparés en deux groupes.

Ces groupes ne sont pas fermés. lls évolueront au cours de la saison suivant les performances aux entrainements
et en match.

TENUE VESTIMENTAIRE ET EQUIPEMENT

Aux entrainements, les protége-tibias sont obligatoires. lls font partie de la tenue de footballeur indispensable
avec des chaussures de foot (crampons vissés en métal interdits aux entrainements) et un sous-maillot, des gants
et un coupe-vent en cas de froid et de pluie.

Le port du survétement du club est exigé pour les rendez-vous aux matchs a I’extérieur comme a domicile.
Les chaussures de football propres et les protége-tibias seront toujours dans le sac de sport.

Une gourde personnelle et nominative (portant le nom du joueur) est obligatoire aux entrainements et aux
matchs. Pour des mesures d’hygiene, le club ne fournira aucune bouteille d’eau.

N’oubliez le nécessaire pour la douche en fin d’entrainement et de match.
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ORGANISATION DES ENTRAINEMENTS

Mise en tenue dans le vestiaire (sauf dispositions particulieres liées au Covid 19)
Point sur les matchs du week-end précédent
Présentation de la séance

Echauffement

Travail athlétique ------- > Vitesse, enchainement des efforts, motricité / coordination

Travail technique ------- > Maitrise individuelle du ballon

Mise en situation ------- > Maitrise collective du ballon et du travail défensif

Opposition / jeu--------- > Maitrise du placement sur le terrain et mise en pratique des éléments travaillés
Débriefing

Rangement du matériel a la fin de la séance.
Douche (sauf dispositions particulieres liées au Covid 19)

Rappel des objectifs et des régles de fonctionnement lors des premiéres séances et a chaque fois que nécessaire.

Notre objectif sera de faire progresser votre enfant dans la maitrise du ballon, I'intelligence de jeu et le sens
tactique.

SUIVI DE LA PERFORMANCE

Défis basés sur le programme établi par le District de la Vienne.

Maitrise technique :

Jonglages (meilleur des 3 essais) — Mini 50 contacts
e Pied droit (ou genou) uniquement
e Pied gauche (ou genou) uniguement
e Téte uniquement

Parcours technique chronométré.

Capacités athlétiques : Jeu collectif :
Vitesse sur 10m Stop ball
Vitesse sur 30m Jeu 4 contre 4 avec gardien

Match 8 contre 8

Points évalués : concentration, placement, volonté, efficacité et intelligence.

L’objectif de ces défis est de permettre d’apprécier I’évolution de votre enfant au cours de I’année.
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CONVOCATIONS AUX MATCHS

La composition des équipes sera transmise par SMS le jeudi soir précédent le match.

En cas d’absence prévue de votre enfant le week-end, il faudra que nous soyons informés avant le mercredi
soir. Sans information de votre part, nous considérons que votre enfant est disponible pour jouer le samedi.

ORGANISATION DES MATCHS

MATCHS A DOMICILE :

L'équipe 1 (U15 R2) jouera au stade Jean Guillot, rue Saint Nicolas, a 15h30 (15h en période hivernale).
L’équipe 2 jouera au stade des Varennes, rue des Varennes a 15h.

Arrivée au stade 1 heure avant la rencontre en tenue du club (survétement).
Avant le match : mise en tenue dans les vestiaires, discussion, échauffement.
Les matchs se jouent en deux mi-temps de 40 minutes.

Fin du match : retour au calme, douche.

MATCHS A L’EXTERIEUR :

Le rendez-vous collectif est fixé stade Roger Ledoux a I'heure qui sera précisée dans la convocation par SMS.

Le respect de I'heure de rendez-vous est important pour gérer le déplacement collectif.

Il est demandé aux parents d’assurer le transport des enfants, en remplacement ou en complément du minibus
qui sera utilisé pour les déplacements les plus longs en dehors du département de la Vienne.

Les parents ayant prévu de se rendre directement sur le lieu du match sont priés de le faire savoir en retour de
la convocation par SMS, afin qu’ils ne soient pas attendus inutilement.
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PLANNING DE REPRISE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08 29/08 30/09
Entrainement Entrainement Entrainement Stage
18h30 a 20h15 18h30 a 20h15 18h30 a 20h15 10h a 17h30
Stade Roger Ledoux | Stade Roger Ledoux | Stade Roger Ledoux Lieu a définir
31/08 01/09 02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
Entrainement Entrainement Match amical
18h30 a 20h15 18h30 a 20h15 LEROY ANGOULEME
Stade Roger Ledoux Stade Roger Ledoux ANGOULEME
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
Entrainement Entrainement Match amical
18h30 a 20h15 18h30 a 20h15 LES 3 VALLES
Stade Roger Ledoux Stade Roger Ledoux = LHOMMAIZE
14/09 15/09 16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Entrainement Entrainement Match amical équipe 1
18h30 a 20h15 18h30 a 20h15 DEOLS FC
Stade Roger Ledoux Stade Roger Ledoux Lieu a définir
Match amical équipe 2
FUN 87
Lieu a définir
21/09 22/09 23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Entrainement Entrainement Match amical équipe 1
18h30 a 20h15 18h30 a 20h15 CS FEYTIAT
Stade Roger Ledoux Stade Roger Ledoux FEYTIAT
Match amical équipe 2
ES SAINT BENOIT
SAINT BENOIT
28/09 29/09 30/09 01/10 02/10 03/10 04/10

Entrainement
18h30 a 20h15
Stade Roger Ledoux

Entrainement
18h30 a 20h15
Stade Roger Ledoux

Préparation avant la reprise des entrainements

1% journée de
championnat R2 et 1°¢
division

Reprise du championnat des 2 équipes le samedi 3 octobre 2020.

Nous vous demandons de vous maintenir actifs pendant cette période au travers d’activités sportives telles que
le vélo, la natation, le tennis... A partir du 03 ao(t, une reprise de la course, avec 2 sorties de 25 a 40 minutes par
semaine, permettra de retrouver plus rapidement le rythme pour le début des entrainements.

Nous vous demandons également de garder le contact avec le ballon en effectuant des gammes techniques telles
que jonglages et conduite de balle avec les 2 pieds.
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OBJECTIFS SPORTIFS DE L’ANNEE

La catégorie U15 se compose cette année de deux équipes qui évolueront au niveau régional 2 et en premiére
division de district.

Pour I'équipe 1, le championnat se déroulera sur toute 'année en poule unique avec match aller / retour.
L'ambition sera de jouer les premiers réles dans la poule afin d’assurer le plus t6t possible le maintien pour la
saison prochaine.

Pour I'équipe 2, la saison se séquencera en 2 phases, une premiére phase en premiere division avec 10 équipes
en match simple. Le maintien a l'issue de la premiere phase afin de jouer également la phase 2 en premiére
division constituera I'objectif principal.

Ces différents objectifs ne passeront pas au-dessus de |I'ambition premiere de I'école de football de I'UESM
d’apprendre aux enfants a pratiquer un football de qualité et de prendre plaisir a évoluer ensemble sur le terrain.

COMMUNICATION ET VIE DU CLUB

La page facebook de 'UESM et le site internet www.uesm.org vous permettront de suivre I'actualité du club, le
programme et les résultats des matchs du week-end ainsi que le résumé des rencontres agrémenté de photos
pour les différentes catégories des plus jeunes aux adultes.

N’oubliez pas de remplir, signer et nous remettre la fiche de renseignement comportant une autorisation
parentale nous autorisant a utiliser les photos de votre enfant a des fins de communications valorisantes du club
et de son équipe dans le cadre stricte de son activité sportive.

INFORMATION COVID-19

Le contexte inédit du début de saison 2020-2021 nous amenera vraisemblablement a respecter des protocoles
sanitaires tres strictes.

Nous devrons appliquer et faire appliquer les gestes-barriere et des mesures de distanciation qui auront
inévitablement un impact sur nos comportements, sur I'utilisation restreinte de matériel et d’équipements
collectifs, voire sur le déroulement des séances d’entrainement et des matchs.

Al’heure de réaliser ce fascicule a votre intention, nous ne connaissons pas encore toutes les contraintes qui nous
seront imposées. Nous ne manquerons de vous tenir informés de leurs évolutions et nous comptons sur votre
compréhension et votre collaboration active afin de permettre a votre enfant de pratiquer son sport préféré dans
les meilleures conditions possibles de sécurité pour lui-méme et pour les autres.



http://www.uesm.org/
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CHARTE DU JEUNE FOOTBALLEUR

e Je m’engage a suivre assidument les séances d’entrainement tout au
long de la saison.

e Je m’engage a arriver 15 minutes avant le début de la séance
d’entrainement afin de me préparer.

e Je m’engage a toujours dire « bonjour » et « au revoir » a mes coachs, a
mes copains et aux parents.

e Jedois prévenir al’avance mon éducateur en cas d’absence ou de retard
prévu.

e Je m’engage a respecter les choix de mon éducateur.

e Lorsque c’est mon tour de laver les maillots, je les rapporte toujours le
jour de I’entrainement qui suit le lavage et je remets le sac a mon coach.

e Je m’engage a venir avec mon équipement complet et propre.

e Jem’engage aveniravec une tenue aux couleurs de I’'lUesm pour chaque
match.

e Je dois faire preuve de dévouement envers mes partenaires.

e Je dois respecter les dirigeants, les éducateurs et les parents des deux
équipes.

e Jerespecte les décisions de I’arbitre en toutes circonstances.

e Je prends soin du matériel mis a ma disposition et je participe a son
rangement en fin de séance.

Je joue au football pour me faire plaisir et m’épanouir.

Charte a signer : Date: ...

Nom — Prénom :
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CHARTE DES PARENTS

TOUTE LA SAISON :

e Pour étre mieux informé, j’assiste aux réunions du club.
e Je participe aux manifestations du club.
e L’'image du club, c’est vous qui la portez en grande partie.

AVANT LE MATCH :

e Jassure le transport des enfants.

e J'accompagne mon enfant. Il a besoin de ma présence.

e Je surveille mon enfant pour qu’il fasse son sac correctement.

e Je ne place pas mon enfant sur un piédestal et ne lui mets pas la pression.

PENDANT LE MATCH :

e Je suis une référence pour mon enfant : je respecte toujours |'arbitre.
e Je ne prends pas la place de I’éducateur. Je ne critique pas ses choix.
e Je mets mes compétences au service du club.

e Je ne critique pas les enfants des deux équipes.

e J'encourage mon enfant, ainsi que toute I'équipe.

APRES LE MATCH :

e J'applaudis les deux équipes, peu importe le score final.

e Apres une victoire, je suis heureux mais humble.

e Apres une défaite, je relativise et j'encourage mon enfant.
e J'assure le lavage des maillots de I’équipe si c’est mon tour.

Les enfants ont plus besoin de modeles que de critiques.

Charte a signer :

Nom — Prénom :
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CHARTE DE L'EDUCATEUR

e Jassiste a toutes les réunions techniques du club.

e Je m’engage a respecter et faire appliquer la politique technique du club.

e Je suis exemplaire et jJadopte une attitude positive et dynamique lors de mes
interventions.

e Jinculque aux enfants des principes éducatifs et des valeurs tels que la politesse, le
respect, la tolérance, la ponctualité, le sérieux, la rigueur.

e Je m’engage a respecter les principes pédagogiques fondamentaux (démontrer,
animer, corriger, répéter, encourager).

e Je prépare mes séances, je les évalue et les archive. Je veille a la réalisation des tests
(défis) dans les délais et au respect de la planification annuelle.

e Je suis présent a chaque séance, ponctuel et en tenue de footballeur aux couleurs
du club. Je respecte I’heure de fin des séances.

e Encasd’absence, jinforme en amont le responsable technique jeunes (RTJ) et veille
a me faire remplacer par un autre éducateur.

e Je dois faire adhérer les licenciés pour prendre du plaisir a la pratique du football,
dans un bon état d’esprit et dans le respect des regles de vie associative et des regles
du jeu que je dois connaitre.

e J'anticipe et je communique la formation des équipes dont j’ai la charge

e Je m’engage a donner du temps de jeu a tous les joueurs convoqués.

e Je prends soin du matériel et des installations mis a ma disposition.

e Je m’assure de la propreté et de la fermeture des vestiaires et espaces communs
aprés chaque séance et chague match. Je veille a I'extinction des lumiéres (locaux,
terrain) et a la fermeture des robinets d’eau.

e Je suis responsable des matchs disputés par I'équipe dont j’ai la charge ainsi que du
choix et de 'engagement de mon équipe a des tournois.

e Jesuis responsable de la feuille de match et de la conformité de son contenu. En cas
d’incident (expulsion, accident...), j'en informe sans tarder le responsable technique
jeunes (RTJ), le manager général ou le président.

e Je participe activement aux manifestations du club.

Je véhicule en toutes circonstances une image positive de I'Uesm.

Nicolas MARCELLIER Manu SAUVAGE Pierre BABIC
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CHARTE DU DIRIGEANT

TOUTE LA SAISON :

e Je suis licencié, formé, responsable. Ma mission est primordiale.
e Je suis ambassadeur, je véhicule I'image du club.

e Je participe aux réunions et aux manifestations du club.

e Je facilite le travail de I’éducateur et je respecte ses décisions.

AVANT LE MATCH :

e Je coordonne le transport des enfants par les parents.

e J'accueille les équipes adverses et les arbitres.

e J'assure I'intendance et veille aux respects des consignes de sécurité
e Sibesoin, je prépare la feuille de match (FMI ou papier)

e J'aide I’éducateur dans la mise en place de la rencontre.

PENDANT LE MATCH :

e J'assure I'arbitrage, a la touche ou au centre si besoin, en toute neutralité.

e Je gére le banc de touche (personnes présentes sur la feuille de match).

e J'interviens, si besoin, aupres des parents dont le comportement est excessif.
e Jesoigne, dans la limite de mes compétences, et j'alerte les secours si besoin.
e Je collabore avec I’éducateur en complémentarité.

APRES LE MATCH :

e Jeveéhicule aupres des joueurs les meilleurs comportements en cas de victoire
(joie, respect et humilité) comme en cas de défaite (relativiser et encourager).

e Jassure I'intendance (godters) et I'administration (feuille de match).

e Je communique les résultats au RTJ et au Référent Jeunes.

e Jeraccompagne I'équipe adverse. C'est moi donne la derniére bonne image.

Charte a signer :
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FICHE DE RENSEIGNEMENT

NOM :

...... Prénom :

Date et lieu de naissance : .......
Adresse compléte : ...

Taille :
[ proitier

Poste préférentiel :

Poste secondaire :

NOM de établiSSEME@NT & ...t

ClasSe & e

Renseighements sportifs

] Gaucher

Poids :

Renseignements scolaires

Ville :

Représentant légal du joueur :

NOM :
Prénom :

AdIresSe & e

Ville & o,

[200] 8 =] o (=T

TEL dOMICHE & e

E-mail :

(=YL A= T

L@ & e

Autorisation parentale et décharge médicale :

Je soussigné

(pére /mére) de I'enfant e

- autorise mon enfant a étre transporté par le responsable du
rassemblement ;

- autorise le responsable du rassemblement a faire
transporter mon enfant a I’établissement hospitalier le plus
proche pour y recevoir les soins ou subir toute intervention
qui sera reconnue nécessaire ou urgente par le médecin ;

- autorise I'utilisation de I'image de I’enfant désigné par les
dirigeants du club a des fins de communication et de
promotion (calendrier, site internet, articles de presse...) ;

Signature :
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