ATOUTAGE

Agteliers Mémoire et Créativité
Association Loi 1901

10 rue Camille St SAENS

34270 ST MATHIEU DE TREVIERS
N° SIRET : 78861608400018

2 04-67-55-14-13
06-22-05-44-61
atoutage.mangel@orange.fr

L’Association propose :



mailto:atoutage.mangel@orange.fr

ATELIERS DE LOISIRS CREATIFS :

Peinture, créations d’objet, décorations, couture, tricot, compositions florales.... Ces ateliers permettent
de maintenir la dextérité manuelle et d’impliquer la personne pour qu’elle se sente utile.

lls varient en fonction des saisons et des événements.

ATELIERS MEMOIRE :

L’atelier mémoire est concu pour permettre a chacun de stimuler sa mémoire par le rappel des
connaissances, la logique, I'observation et I'’échange.

Différents exercices de jeux de mots et de réflexions facilitent la faculté de rappel des informations de
chacun.

Des petites enquétes font appel aux capacités de mémorisation et a la logique puis nous travaillons
I'observation au travers d’images ou de textes.

Chacun travaille a son rythme et selon ses possibilités, les corrections permettent des échanges
conviviaux au sein du groupe. L'ambiance est toujours fort chaleureuse.

L’atelier mémoire est un moyen de réveiller ou d’entretenir de fagon ludique une capacité qui s’éteint
peu a peu. C’est également un lieu d’échanges et de communication qui utilise et stimule la mémoire
de chacun pour renforcer son identité, apporter des repéres dans le temps et I’espace et, de ce fait,
augmenter ou maintenir la capacité d’autonomie.

Pour tout renseignement, contacter:
Mme Muriel MANGEL, animatrice
06-22-05-44-61 ou 04-67-55-14-13



