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Faites connaissance avec Quentin Bregeat (suite)   
Au delà des loisirs, il y a la vie de tous les jours avec  le boulot, je suis peintre en bâtiment et fait 
une année supplémentaire en alternance pour obtenir un C.A.P de solier moquettiste  
Le foot et moi, bien sur L’Uesm. Je supporte l’AS Monaco, mon joueur préféré est Paul Pogba  
Ce que je voudrais être…tout simplement ce que je suis aujourd’hui ! 
Mon état d'esprit actuel , je suis bien dans ma peau et c’est la joie de vivre. 
Ma devise ? ‘’Il ne faut pas attendre d’être parfait pour commencer quelque chose de bien.’’ 

 

L’avis du Coach  : ‘’Quentin....Un garçon très agréable à côtoyer, toujours le sourire sur le 
visage, simple, humble et discret…le jeune que tout coach aimerait avoir dans son groupe. 
Footballistiquement parlant, Quentin a beaucoup de qualités... un gros mental ... une simplicité 
dans le jeu...il défend très bien  avec une agressivité canalisée.  Sa plus grosse qualité : il est à 
l'écoute et essaye toujours de mettre en application les conseils qui lui sont prodigués. Il doit 
progresser dans son jeu de tête, dans le jeu long et améliorer son pied faible. Ce garçon a une 
marge de progression énorme !!!’’ 

 

INDISCIPLINES…CARTONS…2 points PERDUS ! A Royan les Macarons qui menaient au score 
jusqu'à la 62 mn (3/1) sont passés de l’état de crispation à l’extrême nervosité en protestant avec véhémence 
les décisions (pas toujours judicieuses) du référé de la rencontre.  Si à la fin du match, le tableau d’affichage 
faisait état du 3/3 - toujours bon à prendre pour les joueurs de la cité de l’écrit, il faut bien reconnaître que 
l’avalanche de cartons…blancs…jaunes et évidement rouge ne font pas l’affaire du coach ni du trésorier qui  va 
devoir s’acquitter de la note salée. Espérons que ces mauvaises habitudes contestataires servent de référence 
au ‘’Plus jamais çà’’ pour les rencontres à venir. A bon entendeur salut !                                          C.J Thomas.                                               
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

Entraîneur : Alberto Abreu 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

    Entraineur :Nicolas Désir  
*sous réserve de modification d’horaire. 

Vous pouvez suivre ou commenter le match en direct avec JORDAN TECO : http/www.liveyoumatch.fr 
 

  
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 



 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

GNIS 94 308 SOC 4155 

38 Av. Fernand Tribot - Montmorillon 
� / Fax : 05 49 91 08 80 

� Port : 06 75 94 07 20  

 

 

 
 

PLOMBERIE – CHAUFFAGE 
CLIMATISATION - SERRURERIE 

FERRONNERIE - ELECTRICITE GENERALE 
Z.I.  la Barre  - 86500 MONTMORILLON  

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

LIVRAISON et INSTALLATION GRATUITE 
Philippe Santier  

33 Grand Rue - MONTMORILLON 
� : 05 49 91 00 88 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

4 Bd Gambetta ( 1er étage)  
Montmorillon   � : 05 49 91 76 99 

tito.video@wanadoo.fr         www.titovideo.fr   
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
‘’Je suis né le 4 Août 1996 à Le Blanc (36) 
C’est à l’Uesm que j’ai commencé le foot dès 
l’âge de sept ans, puis j’ai évolué dans toutes 
les catégories de jeunes avec le maillot blanc 
et noir. Avec les benjamins de l’époque nous 
avons été jusqu’à le finale régionale qui se 
déroulai sur l’Île d’ Oléron….un excellent 
souvenir pour moi ! Avec les U 19 je n’ai pas 
apprécié le match de coupe Gambardella 
contre Limoges Landouge qui a été arrêté 
avant la fin à cause d’une bagarre générale. La 
saison dernière j’ai commencé à jouer en 
équipe réserve et c’est en deuxième partie que 
j’ai commencé à intégré l’équipe fanion…la 
monté en D.H que du bonheur ! Pour 
pérenniser la dynamique du club j’‘espère qu’ 
avec le groupe d’ Alberto nous assurerons le 
maintien en D.H. A titre personnel je veux 
continuer  de  progresser  sous  les couleurs de 

l’Uesm dans la bonne ambiance familiale qui règne au sein du club.’’ 

Mon principal trait de caractère, la persévérance 
Mon principal défaut , j’aime bien avoir raison 
Ce que je déteste par-dessus tout, l’injustice 
Ce que j'apprécie le plus chez mes amis , notre 
complicité partagée 
Mon mot préféré ,  ‘’VICTOIRE’’ 
Mon plat préféré, la raclette. 
Mon film préféré  ‘’Fats and Furious’’ avec Vin  

Diesel, James Wan, Justin Lin … 
Ma musique préférée , Davis Guetta ‘’Sun 
Goes Down’’  
Mon émission télé préférée , Touche pas à 
mon poste 
Mes violons d’Ingres ,évidement le football 
mais aussi la chasse, les jeux vidéo ne 
m’attirent guère !.. 

 

 

 
 

BOULANGERIE – PATISSERIE 
22, rue Croix Paillon  
86500 - MONTMORILLON 

�  05 49 91 12 70 
Ouvert du lundi au samedi de 7h 30 à 13h  

et de 15h 00 à 19h 30 
Le dimanche de 7h 30 à 13h - Fermé le mercredi 

 
 

 
 

 
  

 

 

 24 Place Ml. Leclerc 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

86500 MONTMORILLON                        
       www.groupama.fr 

 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

86500 MONTMORILLON 

� : 05 49 48 55 61 
www.maisonsrurales.com 

 
 

 
 


