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Thomas Cougnon
Né le 24 juin 1992 a Jonzac
Milieu de terrain

“J'ai fait mes débuts au F.C Jonzac / Saint Germain
jusqu'a l'age de 13 ans, ensuite direction Saintes pour
deux années de sport études. Mon parcours en catégories
jeunes a été ponctué par plusieurs sélections en District de
Charente Maritime et de Ligue du Centre Quest pour
disputer la Coupe Nationale des 14 ans a Clairefontaine.
Monaco, Sochaux et Nantes s'intéressaient & moi, mais j'ai
fait une demie saison en 14 ans fédéraux a Rochefort.
Finalement j'ai opté pour un contrat de trois ans au centre
de formation des Chamois Niortais. Deux ans avec les 16
- ans nationaux, une saison en 18 ans nationaux. Pour mes
19 ans avec la réserve nlortalse jai gagné la Coupe du C.O. Comme je n’ai jamais été
retenu pour intégrer le groupe pro, j'ai décidé de reprendre mes études a Poitiers et j'ai
signé a Chauvigny ou je suis resté deux saisons et maintenant me voila
Montmorillonnais. A mon arrivée j'ai été trés bien accueilli par le staff et les joueurs,
facilité aussi par le fait que j’en connaissais déja quelques uns. Mon objectif est simple,
jouer en équipe fanion en prenant un maximum de plaisir. La bonne ambiance familiale
du club, les supporters qui n’hésitent pas a se déplacer pour nous soutenir, la chance
de pouvoir s'entrainer et jouer dans les meilleures conditions car Montmorillon possede
des infrastructures de qualités enviées par beaucoup. Toutes les conditions sont
réunies pour que tout ce passe bien !”
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En fin de saison derniére, un peu las et visiblement dégu de ne pas avoir accrocher le bon wagon qui
emmenerait son groupe sur le podium “Manu” voulait se recycler en simple footballeur ! Les grandes
vacances ont permis a notre sénillant coach de prendre le recul nécessaire pour décider de son
devenir. “Finalement jai décidé de reprendre du service avec la TROIS...mais j'ai aussi envie de
jouer pour dépanner en cas de besoin et pourquoi pas plus assiddment avec I'équipe quatre ?”

Tu as fait une préparation commune pour la TROIS et la QUATRE...”La préparation était basée sur
deux critéres, trouver le meilleur positionnement possible sur le terrain pour quelques gargons qui, de
mon avis, n'évoluait pas a la bonne place pour apporter un maximum a I'équipe. Adopter un systeme
de jeu efficace. Pour l'instant les consignes sont respectées et ¢a fonctionne”

Tes premieres impressions sur le groupe qui est a ta disposition...”Je dispose d’'une vingtaine de
joueurs. Chaque week-end ce sera le dilemme car il faut sélectionner et il y a forcément des laisser
pour compte mais les gars sont compréhensifs. J'ai a faire a un groupe jeune, solidaire qui a déja
des automatismes et envie de jouer ! Mon regret c’'est d’avoir commencé la saison avec des blessés
deux pour entorse, Micka et Damien, qui reviennent doucement et deux autres opérés des ligaments
croisés, Xavier et Denis que nous ne reverrons peut-étre pas sur un terrain...je leur souhaite un
prompt rétablissement, ils peuvent toujours nous rejoindre pour la 3°™ mi- temps !”

Un premier match a I'extérieur avec un bon nul face a St Benoit 2. Une victoire a domicile et une
premiéere qualif. en coupe du District. Encourageant sur le plan comptable et dans la production du
jeu ? “Premiere sortie a St Benoit. J'ai vu une équipe soudée qui n’'a rien laché alors qu’elle était
menée au score au bout de 10 mn. Contre Genouillé ils ont fait le boulot tout en étant réduit a dix
pour la derniére heure de jeu. La qualif. en coupe n'a pas été simple face a nos voisins de Leignes
qui se sont montrés accrocheurs, produisant de bonnes séquences de jeu. Pour 'instant c’est bien !
Tu joues le maintien ou la montée ? J'aimerais faire mieux que la saison derniére, mais ce sont les
joueurs qui vont initier le résultat final. La TROIS est une deuxieme réserve tributaire de la DEUX qui
elle aussi dépend de I'’équipe fanion. Mon principal souhait est que 'Uesm, dans son ensemble, se
porte bien, que toutes les équipes du club tirent leur épingle du jeu. Que mes deux garcons, Adrien
et Emilien deviennent de bons footeux sous les couleurs noir et blanc. Bonne saison a tous !”

Harmonie Mutuelle partenaire
des « Macarons » de l'UESM

DilCom-06/13

Chauvigny 61, place du Marché

Harmonie
mutuelle

En harmonie avec votre sante

0980 980 800

(numéro non surtaxé)

www.harmonie-mutuelle.fr




BAR - BIT.T AR>S

G

LE PALAIS}

6 Place du Maréchal Leclerc - & : 0549845518
86500 - MONTMORILI . OIN

et “CVal e W/&e

B e

'Y
VENTE ET LOCATION

4 Bd Gambetta ( 1% étage)
Montmorillon ‘@& : 0549 91 76 99
tito.video@wanadoo.fr www.titovideo.fr

Centre commercial
E. LECLERC

2, avenue de Provence
86500 MONTMORILLON
Tél. 05 49 84 33 30

EL. CHIQUITO
/‘4@/‘4 UX Christophe

Presse
Librairie
Carterie
Papetrie
Cadeaux

Loto - Grattage

Centre Commercial Saint Nicolas
86500 MONTMORILLON - & 05 49 84 00 29

Laurent ROCHER

PRODUCTEUR - MARAICHER - HORTICULTEUR
PLANTS FLEURS & LEGUMES
GNIS 94 308 SOC 4155
38 Av. Fernand Tribot - Montmorillon

@& / Fax : 05 49 91 08 80

® Port: 06 75 94 07 20

Un artisan a votre service
PLOMBERIE — CHAUFFAGE
CLIMATISATION - SERRURERIE
FERRONNERIE - ELECTRICITE GENERALE

Z.l. la Barre -86500 MONTMORILLON

Tél : 05 49 91 29 00

@ptic2o000

Monsieur DANGER

Face LECLERC - MONTMORILLON
Tél : 05 49 83 35 57

VENEBUIN RN T Samedil 23 novembre 2013
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Ago Pneus

route de Chauvigny - 86500 MONTMORILLON
Tél. 05 49 91 38 16 - Fax. 05 49 91 53 84

E-mail. ago.pneus@wanadoo.fr

STADE J. RANGER - Bd du Terrier Blanc — MONTMORILLO N - DROIT D’ENTREE 5€

1 8 hoo L.C.O — Championnat Promotion Honneur

U 19_ POUle C_g eme jOUI’née Pneus Amortisseurs i Freins
Vidange Batteries Echappement

Mécanique toutes marques - Climatisation

LEVER de RIDEAU  U.E.S Montmorillon recoit Chasseneuil
20h00  Championat DIVISION HONNEUR REGIONALE

HORAIRES D’OUVERTURE

Le lundi de 9ha 12h etd 14h & 18h
Du mardi au vendredi de

8h a12h et de 14h a 18h

Le samedi de 8h & 12h

&7 FIRSTSTOP
® PNEUS AGRAIRES
® GENIE CIVIL
® DEPANAGE & DOMICILE

Parapharmacie
Orthopédie
Matériel médical

Ligue du Centre Ouest — Poule B—9 ®™ journée

U.E.S. MONTMORILLON Q\*

Maillot blanc - Short noir — Bas noir.
Entraineur : Alberto Abreu UeS m
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. LA SOUTERRAINE

Maillot bleu et rouge — short bleu — bas rouge
Entraineur Gilles Schweyer
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C. Commercial Leclerc - Av. de Provence - Montmoriffon
Lundi - samedi : 8h30 - 20h
T:0549 911939

forumsanté

AU FOURNIL D'ELODIE
BOUIANGERIE - PATISSERIE

22, rue Croix Paillon
86500 - MONTMORILLON

® 0549911270

Ouvert du lundi au samedi de 7h 30 a 13h
et de 15h 00 a 19h 30
Le dimanche de 7h 30 a 13h - Fermé le mercredi

EESRARRAIN

de la

Rte de Chauvigny
MONTMORILLON
054991 30 54

Soiree

LA TABAGIE

Tabac, Loto, Carterie, Montres, Bijoux
Souvenirs de Montmorillon, Cartes de péche

21, Place du Maréchal Leclerc

Montmorillon — & 05 49 91 07 06
Ouvert — Lundi de 14h a 19h 30
Mardi au samedi de 8h a 12h45 - 14h a 19h
Dimanche de 9h a 12h 30

sdlon de toilettage
W = au toutou chic

16 place du haut poitou
86500 montmoriljon

vy tel : 05-49-91-07-23
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