
Formules Années de 

naissance
FFJDA

Cotisation 

Annuelle

Cotisation 

anuelle judo 2e 

enfant judoka

Adhésion au Club Omnisports Périgny 20 €                  20 €                            

Judo Eveil 2015-2016 * 175 €                167 €                          

Judo Elementaire (2 h) 2010-2014 * 244 €                232 €                          

Judo Ados (2h30) 2003-2009 * 280 €                266 €                          

Judo/Jujitsu Adulte <= 2002 * 200 €                

Self Defense féminim <= 2001 * 150 €                

Cross Fit Ado (1h) <=2007 110 €                

"Fitness"

Cette formule comprend la possibilité de participer à plusieurs cours:

- Cardio Boxing - lundi soir

- Renfo musculaire - Mardi matin

- Renfo musculaire - Mardi soir

- Circuit Training - Mercredi soir

- Renfo musculaire - Vendredi matin

<= 2003 130 €                

Marche Nordique <= 2003 120 €                

Yoga 1h30 <= 2003 140 €                

Yoga 1h <= 2003 110 €                

* Licence FFJDA de 40€ incluse

Remise de 10€ si plusieurs activités choisies pour une même personne

Gratuité de l'adhésion pour les habitants de Périgny

Paiement par chèque banquaire, Chèque ANCV ou Coupons Sports

Paiement en 3 fois possible encaissement Octobre, Novembre, Décembre

Club Omnisports de Périgny (COP) tarifs saison 2020-2021


