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Les stages de I'UESM de la Toussaint

L'UESM organise des stages de perfectionnement pour les joueurs de champs etles - STADE JEAN RANGER Bd du Terrler Blanc MONTMORILLON
| LEVER e DEAU  L.C.O - Championnat Promotion Honneur |

gardiens de but des catégories U6 a U13 pendant les vacances de la Toussaint.

Le stage des joueurs des catégories U10 a U13 (nés entre 2002 et 2005) se déroulera sur 2 jours, les lundi
27 et mardi 28 octobre, sur le stade Roger Ledoux. La participation aux frais sera de 30 € pour les
joueurs non licenciés a I'UESM et de 25 € pour les licenciés a 'UESM.

- U19 - Poule C 6°™ journée
UE .S Montmorillon recoit Sévres~Anxaumont
Le stage des joueurs des catégories U6 a U9 (nés entre 2006 et 2009) aura lieu sur une journée, le

mercredi 29 octobre sur le stade Jean Ranger. La participation aux frais est fixée a 15 € pour les joueurs h Cham Ionnat DIVISION HON“EUR REGIO"ALE
hors UESM et a 12 € pour les licenciés a 'TUESM. a \ P

_ , o _ L LIGUE du CENTRE OUEST - Poule B - 6éme journée
Ces frais couvrent le prix des repas de midi qui sera servi (chaud) au club house stade Jean Ranger et le

godter en fin de journée. lIs seront a régler par chéque ou en espéces lors de l'inscription. u E s MONTMORI LLON
EEmaGYn \ *

Les stages seront dirigés par des éducateurs diplémés et se dérouleront selon le plan type suivant : Maillot blanc - Short noir — Bas noir.
- 9h15 : accueil des enfants OEtn?erCeu;.S.h Alberto Abriz or: Uesm

- 9h30 - 11h45 : séances techniques
recosir

- 12h - 13h45 : déjeuner - discussions

- 14h - 16h45 : séances de jeu - matchs entre stagiaires
Maillot violet et jaune — Short violet et jaune — Bas noir

- 17h : godter et échanges avec les parents qui le souhaitent
- 17h30 : cléture de la journée.

Pour vous inscrire avant le 23 octobre 2014, ou pour obtenir des renseignements complémentaires,

n'hésitez pas a contacter Jean-Paul PINTAULT au 06.17.46.49.14 (ou par mail a l'adresse : pintault.jean- Entraineur : Noé/ Sedeaud
aul@neuf.fr). 7 " o
paul@neut.fr) : : LE ) Desjoyaux Piscines

12 Rue Eugene Chevreul, 86000 Poitiers
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En harmonie avec votre santé
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Existe-il des différences entre la formation des U19 et I'entrainement de I'équipe =
réserve ? Est-ce que le réle de I'entraineur est différent et quels conseils peux-
tu donner aux jeunes pousses de Montmorillon ?

Je dirais que la formation des U19 est plus facile car les joueurs sont plus a I'écoute,
se corrigent plus rapidement par rapport a des joueurs d'ages supérieurs. C'est pour
Centre commercial 2, svenue de Provence cela que le role de I'entraineur est différent a mon avis, il faut se faire davantage
LB 86500 MONTMORILLON respecter. Les quelques conseils que je peux donner seraient d’étre a-l'écoute des
SRERS 45 B 33 B0 coachs, se donner a fond, se surpasser et ne pas tomber dans la facilité !
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