
 

 
 
 
 

Mis à jour le 25 août 2020 

PROTOCOLE « MATCHS SENIORS » 
 

• Strict respect des gestes barrières : pas de poignées de mains, pas de bises ! 

• Le port du masque est obligatoire pour tous (en dehors des joueurs sur le terrain). 

• Les sens de circulation mis en place dans l’enceinte du stade sont à respecter. 

• Du gel hydroalcoolique est mis à disposition à l’entrée des vestiaires. Il doit être utilisé 
systématiquement avant d’entrer dans les locaux.   

• L’utilisation des vestiaires et les douches est autorisée, mais il conviendra de limiter le 
nombre de joueurs/joueuses par vestiaire si possible (2 m² par personne).  

• Le nombre de douches opérationnelles est limité à deux par vestiaires. 
 

AVANT LE MATCH : 
• La durée de présence dans les vestiaires doit être la plus courte possible. 

Le port du masque est obligatoire dans les vestiaires pendant la mise en tenue. 

• Seules les personnes essentielles à la préparation du match doivent entrer dans les 
vestiaires. 

• Tant que les conditions météorologiques le permettent, les consignes de match doivent 
être données en extérieur.  
 

PENDANT LE MATCH : 
• Pas de gourdes, ni bouteille d’eau, collective : chaque joueur/joueuse vient avec sa gourde 

marquée à son nom. Il doit être le seul à la toucher.  

• Une seule chasuble par joueur. Pas d’échange de chasuble lors des remplacements.  

• Seul l’entraineur principal, les joueurs sur le champ et les arbitres sont exempts de masque. 
Sur le banc, les remplaçants, dirigeants et coach adjoint doivent le porter en permanence. 

• Pas d’animation (entrée de jeunes, coup d’envoi fictif), ni de protocole d’avant-match.     
 

APRES LE MATCH : 
• Le passage dans les vestiaires et les douches doit être bref.  

• Le dirigeant en charge de rassembler les tenues de match (maillots, shorts, bas) doit veiller 
à porter un masque jetable et se désinfecter longuement les mains après manipulation. 

• La restauration d’après-match sera limitée à des paniers et boissons individuels (pas de 
repas partagés). 

• Les rassemblements conviviaux ou festifs sont interdits dans les locaux (vestiaires, club 
house). Si un pot est organisé dans l’enceinte du stade, il doit se tenir à l’extérieur.    

• Respecter le sens de circulation pour les départs et éviter les regroupements.  

• Les vestiaires et douches seront désinfectés et aérés après la rencontre.     
 

 

REFERENT COVID : 
Pour toutes questions ou remarques : contactez Laurent Larbalette, 

référent Covid de l’Uesm, au 06 70 75 65 56 ou uesm@uesm.org. 

 


