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i Calendrier 2020 / 2021

B Sophrologie ludique \@—

2020/2027 Mois Dates SOPHRO ENFANTS
4 Sept 16 séance d'essai
+ Séance Sophro Enfants e
alannée 5-11ans Nov. 04 25

_ o Déc 02 09
Le mercredi (heure choisie avec vous) | janv 13 27

Salle LAulne Fév. 10
a Rocheforten Yvelines (78) .

Avril 07 14
Mai 19 26
Juin 02

Mois Dates SOPHRO ADOS

V4 . d' -
+ Séance Sophro Ados Sl S
a 'année 12 - 16 ans Nov 06 27

Déc 04 11
Le vendredi (heure choisie avec vous) | Janv. 08 22

Salle LAulne ,\;év (1): 26

. . ars

a Rocheforten Yvelines (78) Avil 02 09
Mai 21 28
Juin 04

Mois Dates SOPHRO ADULTES

+ Séance Sophro Adultes Sept 15 séance d'essai
Ay Vd Oct 06
a l'année Nov 03 24
. Déc 01 08
Le mardide 19h15a 20h15 el ooy or
Salle LAulne Fév 09

Mars 02 23
Avril 06 13
Mai 18 25
Juin 01

+ Atelier Sophro a la carte A la demande
Stages a la demande : Enfants — Ados — Famille — Adultes
A votre domicile, en salle ou lors d’une balade dans la nature
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a Rocheforten Yvelines (78)




