
	

 PLANNING 2020-2021 

Ces horaires pourront être modifiés en fonction des effectifs et de la disponibilité de l'encadrement. 
* Les cours de Taïso seront définitivement planifiés en fonction du nombre d’inscrits. 

** Cours dispensés par notre partenaire Cross Fit. 
 
 

 

 

TARIFS 2020-2021 
Année de 
naissance 

Cotisation Club Licence FFJDA Total 

2015 & 2016 90 € 40 € 130 € 
2009 à 2014 127 € 40 € 167 € 
2008 et avant 132 € 40 € 172 € 
Ju-Jitsu - Cross 
Training - Taïso 

117 € 40 € 157 € 

Cross Training - 
Taïso 

100 € 40 € 140 € 

Des réductions familles sont appliquées en fonction du nombre de licences prises au sein d’un même 
foyer (remise de 20 € à la deuxième licence, 40 € supplémentaire à la troisième et 60 € pour les 
suivantes). 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI  
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  SEANCES 
SPECIFIQUES** 
PROGRAMMEES 

EN FONCTION 
DES BESOINS  

14h – 15h 

  
   
   
   
   

   
     
 

 
 EVEIL 

2015 & 2016 
(groupe limité à 15 enfants) 

17h45 – 18h30 

 

JUDO  
2009 A 2012 

18h- 19h  

JUDO 
2013 & 2014 

18h -19h 

JUDO 
2009 A 2014 
18h30 – 19h30 

CROSS 
TRAINING  / 

TAISO* 
 

18h30 – 19h30 

 
  

 

 
JU-JITSU 

& 
SELF 

DEFENSE 
19h-20h30 

CROSS 
TRAINING  / 

TAISO* 
19h-20h00 

JUDO 
2008 ET AVANT 

19h00-20h30 

 
JUDO 

2008 ET AVANT 
19h30 – 20h45 

 

 
 

 

  
  

René GAMBART�



