Club
Omnnisports
oe Périgny

18h30-19h30
Cross Fit Ado

\ Seb

20h-21h
Cardio Boxing

\ Seb

Nous nous reservons le

PLANNING SAISON 2020 - 2021

9h-10h
Renfo musculaire
Rose-Marie

20h30-21h30
Renfo musculaire
Seb

MERCREDI

10h30-11h30
Renfo musculaire
Sport adapté
Seb

20h15-21h15
Circuit training
Seb

de modifier les noraires en depu

19h-20h
Yoga
Salle de
Danse Belly
Isabelle

20h-21h15
Yoga
Salle de
Danse Belly
Isabelle

VENDREDI SAMEDI

8h45-10h15
Renfo musculaire

+streching

Rose-Marie

10h30-11h30
Renfo musculaire
Sport adapté
Seb

X

X Nouveaute !

DIMANCHE

10-12h
Marche
Nordique
Parking Dubuffet




