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1- INTRODUCTION 
 

1-1.Le club de Volley-ball de Thonon les-bains est une association loi 1901 en 

plein développement.  

Il évolue chaque saison grâce à son investissement humain et financier, par ses 

membres et ses subventions.  

1-2.  On compte aujourd’hui, près de 160 adhérents, en hausse chaque année, 

réparti en trois groupes (jeunes, compétition, loisirs). 

• Les jeunes représentent 62 licenciés  

• Les compétiteurs 31 joueurs (masculins et féminins) 

• Les loisirs 67 adultes  

1-3. Le club peut s’appuyer sur une salariée diplômée et des entraineurs 

bénévoles ou diplômés 

1-4. Les groupes compétition évoluent au niveau départemental et régional, 

en Haute-Savoie pour les séniors et en Savoie et Haute-Savoie pour les jeunes. 

1-5. Le club possède une triple affiliation lui permettant de proposer une 

solution adaptée à ses différents adhérents du fait d’une situation géographique 

isolée. 

 

LA FFVB (Fédération Française de Volley-ball)  

• un championnat départemental et régional sous forme de tournoi pour les 

jeunes de 5 ans à 20 ans. 

 

LA FSGT (Fédération Sportive et Gymnique du Travail)  

• un championnat départemental sur toute la saison. 
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2- Objectif du CLUB 

  

2-1. Pratiquer en toute convivialité en loisir ou en compétition. Ouvert à tous 

les passionnés du volley-ball. Des séances d’entrainements encadrées par des 

entraineurs diplômés, pour ceux qui souhaitent progresser ou faire de la 

compétition. Les entrainements sont proposés en soirée dans deux gymnases 

augmentant le nombre de pratiquants. Structurer la vie associative par 

l’Augmentation du niveau de compétences des bénévoles par un suivi en interne ou 

des formations. 

2-2. Rechercher activement de nouveaux joueurs, grâce aux réseaux sociaux 

ou par des actions menées par les membres du club ou par le travail en interne de 

notre salariée. Fidéliser les publics existants en proposant des tournois, des soirées, 

des évènements extra sportifs et rapprocher les licenciés, les amis, les futurs 

pratiquants. Des volleyeurs jeunes et moins jeunes évoluent au sein du club 

quelques années et pour des raisons professionnelles ou scolaires déménagent avec 

l’espoir de revenir parmi nous avec de nouvelles expériences.  

2-3. Participation du club aux différentes manifestations sportives et extra 

sportives organisées par la ville. Mise en place de stand de volley-ball avec 

démonstrations et rencontres de joueurs expérimentés, une publicité pour 

découvrir de l’association. Parallèlement, une mise à disposition sur l’année sportive 

de la salariée sur les tickets sports ouverts aux enfants de la ville pendant les 

vacances scolaires. Faire découvrir aux jeunes Thononais un sport collectif différent 

de leur quotidien. 

2-4. Création d’une boutique en partenariat avec sport 2000. Proposition de 

produits vestimentaires et utiles à la pratique du volley-ball.  

2-5.Organisation de tournois internes avec tous les adhérents du club. Les 

équipes sont mixées pour un niveau homogène. D’autres tournois sont organisés 

durant la saison regroupant tous les licenciés FFVB et autres de tout niveau. Ces 

tournois permettent de découvrir l’association, se mesurer à d’autres licenciés, 

augmenter son niveau de jeux…  
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2-6. Mise en place d’animations tels que : 

  

-le tournoi de la toussaint regroupant près de 25 équipes de 4 joueurs sur deux 

gymnases, d’un niveau départemental à national ; 

 

-le tournoi de noël et de pâques avec les jeunes et leurs parents. Des rencontres 

sous formes de jeux et de matchs entre les familles favorisant l’échange et la 

découverte de l’activité. Fêter cette évènement en partageant ensemble une 

collation (chocolats, gâteaux, bonbons, boissons…) ; 

 

-la galette des rois pour tous après les fêtes ;  

 

-le repas des bénévoles autour d’une table après un tournoi tous ensemble ;  

 

-le repas du club en fin de saison. Un apéritif offert autour d’un grand tournoi de 

pétanque pour fêter l’été ;  

 

-le tournoi d’été sur herbes, avec une centaine d’équipes de tous niveaux, ouvert 

sur deux jours, matchs, repas, lots… tout pour un grand tournoi inoubliable.  
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3- LES JEUNES 
 

3-1. Eduquer par le sport, s’épanouir, échanger, se rencontrer, se retrouver 

autour du ballon  

Apprendre ensemble les techniques, les tactiques et créer un collectif 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

3-2. Recrutement dès le plus jeune âge (5 ans) par une découverte de l’activité, 

de l’apprentissage des fondamentaux. Les Déplacements pour toutes les catégories 

pour les compétitions sont prévus en minibus ou en voiture familiale renforçant 

ainsi les relations sociales entre compétiteurs et d’autres associations. 

3-3. Les accompagner et les coacher afin d’obtenir de meilleurs résultats 

sportifs donnant accès aux sélections départementales et régionales.   
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Par la suite, permettre à nos meilleurs joueurs  de pratiquer dans les catégories 

séniors à l’entrainement et en compétition 

 

 
 

3-4. Les jeunes de 5 à 13 ans ont été les plus représentés lors des tournois 

(prim-volley). Une récompense, un bracelet de différente couleur, est distribué aux 

vainqueurs pour chaque niveau  
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3-5. Implication des familles lors d’évènements sportif par un investissement 

personnel de suivi et d’encadrant des jeunes lors des rencontres, ou tenir la buvette 

lors des tournois. Jouer et s’investir en famille dans un esprit festif    

 

 

3-6. Echanger avec d’autres associations sous forme de rencontres sportives. 

Chaque club fait découvrir son activité. Petit goûter et cadeaux pour clôturer 

l’évènement 
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4- LES SENIORS 

 

4-1. Offrir la possibilité de participer activement à la vie du club, en tant que 

joueur, un membre du bureau, un bénévole, un responsable d’une commission 

évènement, un entraineur… De nombreuses formations sont organisées par le CDOS 

(Comité Départemental Olympique et Sportif de Haute-Savoie) pour la vie du club 

et son fonctionnement. Des formations d’arbitrage et d’entraineurs sont organisées 

sur la saison sportive par le Comité de Volley-ball de Haute-Savoie. 

4-2. Découvrir la pratique du volley-ball, à l’entrainement ou en match. 

Progresser ensemble durant toute l’année en loisir ou en compétition. Le club est à 

l’écoute des pratiquants. Ils sont aiguillés vers leur niveau de compétence.   

4-3. Mise à disposition d’un mini bus par la municipalité permet de renforcer 

le collectif, l’esprit d’équipe lors du championnat. Des matchs sur toute la saison 

avec de nombreuses rencontres à domicile ou à l’extérieur. 

4-4. Des moments inoubliables d’après match. Le championnat FSGT demande 

à chaque club accueillant à domicile de mettre en place une collation d’après match 

tous ensembles dans un esprit sportif et amical. 

4-5.De nombreux créneaux proposés, tous les soirs de la semaine avec à 

disposition, deux gymnases de la ville (champagne et jeanne d’arc), permettant ainsi 

d’augmenter le nombre de pratiquants en loisir et en compétition 
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5- ACTIONS A MENER 

 

5-1. Faire connaitre notre association à un public différents du public habituel 

et permettre un apport financier supplémentaire, pour de nouvelles tenues, des 

sorties de fin de saison, des stages en hébergement... 

5-2. l’implication du club au sein de l’école Municipale des Sports afin de 

promouvoir le volley-ball. Tous les mercredis sur toute l’année, la municipalité 

organise une après-midi sportive dans divers disciplines ouvert aux enfants de la 

commune et extérieurs. 

5-3. Rechercher de nouveaux partenaires et sponsors. Proposer de nouveaux 

maillots pour les jeunes, une tenue complète de match, des lots pour les tournois… 

5-4. Organisation de stages de perfectionnement par le club ou le comité avec 

et sans hébergement pendant les vacances scolaires ouverts aux jeunes licenciés de 

la Région. Perfectionner la pratique du volley-ball avec des entraineurs diplômés. 

Les stages peuvent s’organiser sur la semaine avec ou sans hébergement en pension 

complète pour les jeunes d’un club lointain ou demi-pension pour les indigènes.  

Deux possibilités d’organisation, dans la Région ou dans la commune par 

l’entraineur du club. 

5-5. Création de nouvelles équipes séniors et inscriptions jeunes grâce à la 

communication via notre nouveau site internet. Les réseaux sociaux comme 

Facebook et le site du club permettent la découverte de notre association et des 

évènements à venir.  



11 
 

Ses applications permettent l’échange avec les membres du club, les inscriptions aux 

futurs tournois, les diverses questions pour une inscription toutes catégories, les 

échanges avec les entraineurs…  

5-6. Organiser notre tournoi de snow-volley dans nos belles montagnes. 

Découverte de l’activité en 2019 avec ces propres règles de pratique, le snow-volley 

est une pratique différente de la salle, mais proche du beach-volley. La région Haute-

Savoie a accueilli le premier tournoi de snow-volley.  
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