Protocole de reprise Gymnastique Sportive - Saison 2020-2021

Version du 28/08/2020

Dispositions prévues par la mairie :

Signalétique des flux

Vestiaires collectifs et gradins fermés au public

Marquage de zones de dépose de sacs a I'entrée a droite de la salle coté gradin
Nettoyage hall, toilettes et points de contact midis et soirs

Fournitures mises a disposition :
® Gel hydroalcoolique (Mairie)
e Equipement de protection pour le nettoyage (Cartu)
e Encadrants : masques (Cartu)

Instruction pour les encadrants :

1ers cours : information des parents et des gyms pour le respect du protocole
Masque obligatoire pendant toute la durée de I'entrainement

Ouverture des locaux par badge, désinfection des poignées de porte

Calage des 2 portes de la salle spé en position ouverte jusqu’a la fin du créneau.

Cahier d'appel a remplir par section de gym avec date du jour

Parade des gymnastes autorisée.

Aération de la salle autant de fois que possible

Instruction pour les gymnastes :

Ne pas venir en cas de fievre

Suspicion de cas de Covid-19 : prévenir le référent Cartusienne 06.83.27.45.25

Accompagnants non autorisés dans le batiment du gymnase : prévenir votre encadrant d’'une absence,
arriver a I’'heure ou attendre a I'extérieur du batiment (pas d’attente possible a I'intérieur du hall du
gymnase)

Masque obligatoire lors de I'arrivée pour les enfants agés de 11 ans et +

Respect de la distanciation de 1 m entre 2 personnes (2 m en dynamique) dans la mesure du possible
Arrivée en tenue par la porte d’accés de la salle spécifique GYM

Dépose des chaussures (dans la zone de dépose délimitée) - Insérer ses chaussures dans un sac

plastique qui sera glissé dans le sac de sport.
e Dépose des sacs de sports (prévoir assez grands notamment pour les vétements d’hiver) incluant
vestes, masques, dans les gradins (marquage de zone de dépose)
® 1 bouteille d'eau marquée avec prénom (pas de possibilité de boire au robinet) sera conservée par
le/la gym avec éventuellement les maniques personnelles
Longer les gradins jusqu’a la zone de désinfection prévue en bas des marches
Désinfection des mains et des pieds nus avant de fouler le plateau en bas des marches des gradins
Echauffement en ligne en conservant un espace de 2m ou a I'extérieur tant que le temps le permet
Travail aux agres par petits groupes.
Lavage des mains avant et aprés chaque agres
Si besoin de se rendre aux toilettes pendant le cours, circuit inverse, remettre ses chaussures : lavage

des mains et des pieds avant et aprés
LA CARTUSIENMNE %

95 place de I'Eglise

38380 St Laurent du Pont

SIRET n® 430 520 448 DB

Déclaration  Préfecture 13051310 n™218 Agrémenl Jeunesse & Sport nt15 958 du
200121954

Elablissemant aclivités physigues &l sportse n® D3IGBETI 58 — Associalion reconnue Jd'inténat I |. 2
. ! A 'artnenne




