
Attention : ce planning n'est qu'une trame et peut être modifié en fonction des contraintes sanitaires et de la météo
Dates Groupes Sortie Massifs Départ/ Arrivée Distance Dénivelé

Mouflons Saint-Christophe en Oisans 5 400
Chevreuils St-Christophe en Oisans/ Plan du Lac 6 +400/ -650
Bouquetins Plan du lac / Saint-Christophe 6 +650/ -400
Cham/Isards refuge de la Selle Saint-Christophe en Oisans 16 1100
Mouflons col de la Ruchère 7 360
Chevreuils col de la Sariette, col de la Ruchère 12 500
Bouquetins le petit Som par la Cheminée 12 700
Cham/Isards le Grand Som 13 1150
Mouflons Sénépy La Mure boucle à partir des Signaraux 8,5 +380/ -430
Bouvreuils autour de la plaine de Valbonnais par Entraigue 15 170
Cham/Isards cabane de la Drayre et cabane de Côte Belle-plan Collet 14 1000
Mouflons Gros Martel Vercors Narces / les Jarrands 8 +260/ -600
Bouvreuils roc de Tormery lac de la Thuile 9,5 560
Cham/Isards pointe de la Galopaz Arvey 14 950
Mouflons le Petit Chatel Pays de Mens Mens 10,3 480
Bouvreuils mémorial de Vassieux 12 530
Cham/Isards circuit par Fond d'Urle 14 570
Mouflons via Vercors Méaudrais en traversée Vercors les Jarrands / Perrinière 10,6 405
Chevreuils Rocher du Cléton Pas du Serpaton Gresse (scierie) / Gresse (église) 7,5 500
Bouquetins Pas du Serpaton Col du Fau / Gresse en Vercors( église) 8 700
Cham/Isards Pas du Serpaton col de l'Allimas Col du Fau / Gresse en Vercors( la Ville) 13 900 ?
Mouflons traversée avec AR cascade de l'Enversin 6 350
Chevreuils cascade de l'Alloix 8 420
Bouquetins cascade de l'Enversin en circuit 11 600
Cham/Isards id. + pierre Aiguille 12 750
Mouflons tour du Bois de Claret Vercors Autrans 9,2 280
Bouvreuils Cul du Pet Pipay 11 410
Cham/Isards Le Barrioz depuis Allevard, via Le Crêt du Poulet Allevard / Foyer de fond du Barrioz 12,4 1220
Mouflons Val d'Ainant tour de Clermont Voironnais Chirens / Charavines 11 200
Chevreuils la Bastille, Mont Jallat 10 500
Bouquetins id. + petite boucle 12 700
Cham/Isards le Rachais 14 900
Mouflons fort de Montavie agglo Grenoble Eybens 9 400
Chevreuils 10
Bouquetins 14
Cham/Isards circuit par le Cuchet Vercors La Rivière 12 700
Mouflons Monastère Saint michel via Saint Sauveur Belledonne Champ sur Drac 8 450
Chevreuils 9 350
Bouquetins 12 400
Cham/Isards Traversée Varacieux/Quincieu Vinay Varacieux/Quincieu 18 700

Chartreuse Grenoble / Saint Martin le Vinoux

la Ruchère

15 sept

22 sept

Vercors

St-Vincent de Mercuze / le Touvet

parking du Plan d'eau ?

Chartreuse

Belledonne

Chartreuse

Valbonnais

Bauges

Vercors Vassieux

Oisans

Voiron

Les crêtes de Saint Lattier Chambarans Saint Lattier 450

Voironnais

miroir de Fétoules

tous journée surprise : les 30 ans de la rando GV Sassenage

29 sept

06 oct

13 oct

03 nov

10 nov

17 nov

24 nov

15 déc

01 déc

08 déc

roselière de la Tessonnière


