
EVEIL ET INITIATION DANSE / MUSIQUE - YOGA ENFANTS
DANSE : CLASSIQUE (SAFE® BARRE) - CONTEMPORAINE  - HIP HOP

BIEN ÊTRE : PILATES - BARRE A TERRE - SAFE® FLOOR - HATHA YOGA - HARMONIE CORPORELLE
PERCUSSIONS AFRICAINES

WWW.CREATIONDANSESIMIANE.FR CREATIONDANSE@GMAIL.COM

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Complexe
Sportif

En ligne Collège En ligne Complexe sportif Collège
Complexe 

Salle Culturelle
Collège Complexe sportif En ligne

Complexe
Sportif

Mercredis 8h45-9h45 9h-12h
9h15-10h15 artistiques SAFE®FLOOR

Stages/Ateliers
Yoga Enfant 9h45-11h Matinée Bien-être

à partir de 6 ans YOGA/SAFE®FLOOR
10H20-11H20 10h20-11h20 HATHA YOGA * Matinée SAFE®

Danse Ateliers
Contemporaine artistiques Voir calendrier spécifique
Obs 2-3 - Elem 1 et en ligne :

Agenda
11H30-12H45 11h30-12h Stages, prépa concours

Jeux  : artistique Répétitions, rattrapage
HIP HOP rythmique, ludique

à partir de 8 ans REPAS
12h45-14h

Panier repas
HIP HOP fourni par les

parents
Ados

14h-15h 14h-15h 14h-17h
Initiation Ateliers Ateliers

Danse/musique artistiques Chorégraphiques
6-8 ans

15h-16h15 15h-16h30 Stages
Harmonie Atelier de 15h15-16h30

Corporelle * Création Prépa concours
Ateliers IUFM, BAC, EAT

adapté aux SENIORS Danse/musique artistiques
à partir de 9 ans Répétitions

Rattrapage
16h45-17h30 de cours

17h-18h 17h-18h30 Eveil 17h-18h30 17h-18h30
Danse Danse Danse/musique Danse Planning sur

Contemporaine Classique 17h30-19h00 Classique Atelier de demande,
Observation 1-2 17h45-18h45 Création établi en fonction

18h-19h15 SAFE® BARRE Danse SAFE® BARRE Percussions des besoins
Danse Observation Contemporaine Observation Ados (nous contacter)

Contemporaine 18h30-19h30 18h30-20h Enfants/Ados 18h30-20h15
Prépa Concours Elémentaire 1-2-3 Danse

Obs 3 Elémentaire 19h-20h Classique 19h-20h Classique 19h-20h30 Danse
19h15-20h15 Contemporaine

Pilates SAFE®FLOOR 19h30-21h 19h30-20h45 SAFE®FLOOR SAFE® BARRE Percussions
Danse Elémentaire

Adultes 20h-21H Classique HATHA YOGA * 20h-21h15 20h-21h15 Adultes Elém 3-4
20h15-21h45 Danse Inter/Avancés 20h15-21h30

Danse BARRE A TERRE SAFE® BARRE HATHA YOGA * Classique 20h30-21h45 Atelier Création
Contemporaine Elémentaire SAFE® BARRE Jeunes Adultes

ADULTES * Percussions Prépa concours solo
Adultes Adultes

(inter/avancés) Inter/Avancés

* minimum 5 inscrits
Observation 1 : 7/8 ans, débutant

Eveil : 4/5/6 ans nés en 2016-2015 (moyenne et grande section) Observation 2-3 : 9/10/11 ans, avec des acquis
Initiation : 6/7/8 ans nés en 2014-2013 (CP et CE1) Elémentaire 1-2 : à partir de 10 ans suivant les acquis
Yoga Enfant : 6 à 11 ans né de 2014 à 2010 (Ecole élémentaire, du CP au CM2) Elémentaire 3-4 : à partir de 13 ans suivant les acquis

ATTENTION DES MODIFICATIONS PEUVENT ETRE APPORTEES AU PLANNING JUSQU'EN NOVEMBRE



WWW.CREATIONDANSESIMIANE.FR CREATIONDANSE@GMAIL.COM

ADHESION INDIVIDUELLE OBLIGATOIRE 35 € Rencontres chorégraphiques ou concours classique 45.00 €
(frais de participation et costumes, les frais de déplacement et d'hébergement seront à la charge des familles) 

Rencontres chorégraphiques et concours classique 70.00 €
Rien ne sera demandé en sus (pas de frais cachés) (frais de participation et costumes, les frais de déplacement et d'hébergement seront à la charge des familles) 

Nombre de cours

par semaine

1 COURS 324 € 291 € 258 € 273 € 

REDUCTION POUR LES MEMBRES D'UNE MÊME FAMILLE
2 COURS 477 € 411 € 10% pour le 2eme membre de la famille, 

20% pour le 3e membre de la famille

30% pour le 4e membre de la famille
3 COURS 564 € 471 € (réductions appliquées sur les tarifs les plus bas) 

Attention pas de réduction sur les cartes , cours à l’unité 

4 COURS 630 € 531 € ETUDIANTS ET PROFESSIONNELS DU SPECTACLE 
25%  (sur justificatif)

cette réduction n’est pas cumulable avec celles concernant les membres 
ILLIMITE 690 € 591 € d’une même famille

Matinée BIEN ETRE
SAFE® Floor et Hatha Yoga 115€ les 5 – 25€ à l’unité

Matinée ATELIER Forfait 10 Matinées au choix - 210€ 9h-16h30 969 €
HATHA YOGA 115€ les 5 – 25€ à l’unité 9h-15h 900 €

Matinée  SAFE® 
Cours de SAFE® FLOOR suivi d’un 150€ les 5 – 35€ à l’unité 9h-12h45 505 €

cours de SAFE® BARRE 9h-14h (avec temps du repas)                         646 €

ATELIER SAFE® FLOOR SAMEDI 18€ à l'unité 12h30-16h30 (avec temps du repas)              505 €
ATELIER SAFE® BARRE SAMEDI 18€ à l'unité 14h-16h30 (sans temps du repas)                  411 €

SAFE FLOOR hebdo 15€ l'unité
HATHA YOGA hebdo Carte 10 cours 125€ valable jusqu’au 2 juillet 

2021en dehors du tarif annuel

PILATES

INCLUANT LICENCE FFD - FRAIS DE GESTION - PARTENARIAT AVEC DES THÉÂTRES

Pour toute inscription en cours d'année, le forfait annuel sera calculé au prorata du mois d'inscription.
La base de calcul pour le cumul des cours se fait sur le tarif (couleur) dans lequel il y a le plus de cours.

Accès aux cours en priorité aux inscrits à l’année les enfants inscrits aux journées artistiques du mercredi bénéficient 
d'un accès à tous les cours proposés par CDS 

Places limitées - inscription à l'année

Forfait 5 ateliers 75€

MERCREDIS ARTISTIQUES

TARIF INDIVIDUEL ANNUEL 2020 / 2021

DANSE CLASSIQUE  SAFE® BARRE - DANSE CONTEMPORAINE –  HIP HOP - DANSE/MUSIQUE – 
HATHA YOGA – SAFE® FLOOR - BARRE A TERRE - PERCUSSIONS

EVEIL DANSE/MUSIQUE

MATINEES DU SAMEDI

journée complète

1/2 journée matin

1/2 journée après-midi

pour les enfants de 6 à 11 ans

Forfait 15 Matinées 320€ 


