CHARTE COVID YOGA

Je soussigné,

M’engage a respecter les mesures ci-dessous :

- Me laver les mains au gel hydro alcoolique mis a disposition a I'entrée dans le lieu de
pratique de mon activité sportive ou s’il est provisoirement manquant, utiliser mon propre
gel hydro alcoolique

- Venir en tenu de sport autant que faire se peut pour éviter les vestiaires.

- Porter un masque dans les vestiaires si je les utilise

- Utiliser mon propre tapis et mon propre matériel (brique, couverture, elastique, etc..)

- Apporter une paire de chaussette propre que je mettrai au moment de ma pratique si je ne
veux pas étre pieds nus.

- Apporter du gel hydro alcoolique pour me laver les mains si besoin

- Respecter la distanciation d’'un métre et porter un masque dans les couloirs ou vestiaires

- Ne pas venir au cours si une personne de mon entourage a attrapé le virus ou a une
suspicion du virus

- Déclarer au Club Omnisport par email a cop94520@gmail.com si j’ai contracté le virus : une
quatorzaine devrait alors étre observée par le groupe concerné, incluant le professeur.

Le Club s’engage a conserver I'anonymat de la personne malade mais a I'obligation de faire
respecter cette quatorzaine pour ne pas engager sa responsabilité.

Nous organiserions dans ces conditions un cours via Zoom pour que la pratique de I'activité
puisse continuer pendant cette période.
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